Szdveges heszamolo6 2019 évrél!
Sétony, Ny&gér, Bejcgyertydnos védéndi kérzetrsl.

Személyi és targyl feltételek:

A véddnd és a tandcsadd orvos személyében nem tértént valtozas az elmdl évben. A

Hosszlperesztegi Védsndi korzet hosszt tavi helyettesitése az Gsz folyaman

megszlnt. A kérzetben Gj, dllandd védéné keriilt kinevezésre.

Tartds tavollétem, téppénz vagy betegszabadsagom az elmdlt éven nem volt.

Targyi feltételek valiozatlanok. Felljitas, eszkézbeszerzés nem tortént.

Képviseltestiileti Ulésen az eldz8 évekhez hasonldan, tavaly is készitettem széveges

beszamolot a véddndi munkardl, ill. par mondatban személyesen is ismertettem a

valtozasokat.

Tovabbképzések:

- Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi képzési kézpont,
A véddnd szerepe a gyermekkorban megel&zhetd felnsttkori betegségek
tekintetében. 2019, 05.14. -05.15.

- Gyermekapoldi- Szlilészn6i Véd&ndi Szakmai Nap Szombathely, 2019. 05. 09.

- lranytd védéndi médszertani képzés, Szombathely, 2019, 05. 30-31.

- Avéddéndk felkészitése a népegészségligyi céli méhnyakszifrés szervezésére és
végzésére. 2019.06.03-05. Szombathely, Wagner Vendégudvar Hotel
Ezen tovdbbképzésen vald részvétellel, ill. a gyakorlati érik teljesitésével kibbviilt
az alapelldtdsi feladatkdr, a méhnyakszirés szervezésével és végzésével.

- Az egészségligyi dolgozok alapellatasi és népegészségligyi ismereteinek,
kompetenciait bovitd tesztképzések folytatdsa. Alcim: Alapellatdsi
kompetenciab8vitS tesztképzés a praxiskdzésségben dolgozdk szamdra.

Szakmai munka értékelése:

1. Acsaladlatogatasok soran tovdbbra is azt tapasztaltam, hogy a csalddok
igénylik az otthonukban tett rendszeres védéndi latogatdsokat. Az
egylttmikodeés 100%-os. Az el6z8 évekhez képest azonban azt tapasztaltam,
hogy sokkal inkdbb igénylik, hogy ezeket a latogatasokat elére egyeztessiik,
azonban ez ném minden esethen kivitelezhets.

2. Aviéranddsgondozas sordn a szakorvosokkal valé kapcsolattartas minimalisra
cs6kkent. Az 0j varanddsgondozasi rendelet jél alkalmazhatd, a gondozasi
terveket minden esetben egyénileg, a varanddssal egyeztetve allitom dssze,
fgy az abban rogzitetiek kivétel nélkiil megvaldsultak és a rendelet
kritériumainak is megfelelnek. A sziil&i szerepre valé felkészités sordn
tovabbra is nagy hangsulyt fektetek a leendd édesapak bevondsara is, errdl
bdvebben [ejjebb, az ,,Egészségfejlesztési téméanal” irok.

3. And&védelmi munka teriletén nagy véltozas nem tértént, a mar szlilt nék
tovabbra is gondozasban maradnak. Néluk szorgalmazom a rendszeres
méhnyak sz(irést és az eml&k rendszeres Snvizsgalatat, ill. az érintettekkel
tobbszor is beszélink a fogamzdsgatlés !ehetc’)’ségeir(ﬁ].' Sajnos a még




gyermeket nem vallalt n6k, csak minimalis szamban képezik a névédetmi
munka részét.

A csecsemd és kisgyermekgondozds soran a gondozési tervek minden esetben
a szUl8vel egyeztetve, egyénileg késziilnek el. A kdtelezd sz{irévizsgalatok
rendszerint id6ben és kivétel nélkiil megtdrténnek. Az &ndllé védéndi
tanacsadasok dltalaban elére egyeztetve, pontos idépontot megbeszélve
keriilnek megszervezésre, ezeket az id6pontokat a sziil6k precizen be is
tartjak, igy elkeriiljik a felesleges varakozasokat, ill. megkdnnyiti szamomra a
havi tervezést is. Az anyatejes téplalas az el6z6 évekhez képest ardnyaiban
javuld tendenciat mutat.

Az Els6 Vasi Praxiskdzésség keretein beliil lehet8ség nyilt rendszeres MSZSZ
szervezésére, igy Dr. Palatka Janos celldémdlki hazi gyermekorvos havi
rendszerességgel tartott szakorvosi tanacsaddst a kérzetben. Ezen

tanacsadasok alkalméval a megjelenés 100%-os volt.

Egészségfejlesztés: Az alabb felsorolt klubok és foglalkozasok nagy részét az

Els8 Vasi Praxiskdz8sség segitségével, ill. timogatdsaval szerveztem meg.

- 2019. Januarjatdl kétheti rendszerességgel szerveztem kisdedek részére
mozgasfejlesztd foglalkozast. Ezen foglalkozésok keretein beliil tobb :
mozgasfejleszts eszkozzel, jatékkal megismerkedhettek a megjelentek. |
Nagy hangsulyt fektetve a monddkak, mesék fontossédgara, ill. a korai
mozgasproblémak felismerésére. A meghivottak ardnyaihoz képest a
megjelenés dltalaban 80%-0s volt,

- Az elmult évben is két alkalommal inditottam , Felkésziilés a
csalddalapitsra” elnevezés(i varandos klubfoglalkozasokat, melyekre a
leendd édesapdkat is hivom. Ezen foglalkozdsokon azt tapasztaltam, hogy a
gyermeket varod varanddsok 85%-a vesz részt a foglalkozasokon, ill. a
résztvev8k mind a pérjukkal érkeznek. A foglalkozasokra tébb szakember is
ellatogat, mint pl. gydgytornasz, dietetikus, vagy sziilészné. Ezen
foglalkozdsok dijmentesek és altalaban az esti 6rakban keriilnek
megrendezésre.

- Egy alkalommal szerveztem ElsGsegély oktatast, Szahé Zoltdn sarvari
mentdtiszt meghivasdval. Az el6adds kdltségeit az Onkormanyzat atvéllalta,
igy a résztvevdk dijmentesen hallgathattak azt végig.

- Szintén egy alkalommal kertilt rriegrendezésre a ,NGék egészsége”
elnevezésd foglélkozés, melynek keretein beliil a résztvevék hallhattak az
emld rosszindulatu elvaltozdsainak, ill. a méhnyak rdk megelzéseinek,
felismeréseinek lehetségeirdl. ElSbbit a gyakorlathan is elsajatithattdk.

Szintén ezen alkalommal, Horvéath Hajnalka Jarasi Vezetd Védéné pedig a
CSVSZ miiktdését, feladatait, elérhetdségeit ismertette.

- Anyatejes Vildgnapi rendezvényt az elmilt évben is szerezetem. Ezen
alkalommal a joI szoptatd édesanyék elismerd oklevelet és virdgot vehettek
at, ill. megalapitdsra keriilt az (in. Anyatejes Taplalast Segit8 Edesanyak
Nydgéri klubja. A klub célja, hogy sziikség esetén, a klubtagok



tapasztalataik megosztasdval, segitséget nytjtsanak a terlleten €16
" édesanyak szoptatassal kapcsolatos nehézségeik alkalmaval.
Az Anyatejes Vildgnapi rendezvény kéltségeit az Onkormanyzata dtvéllalta.
- Az elmult évben néhany alkalommal babamasszazsra is volt lehetdség.

7. Iskolai, 6vodai munka: Az intézményeket érint6 egészségfejlesztési munkam
soran mindkét intézmény pedagdgusai egylttmiikédbk, a kapcsolattartas
rendszeres és hatékony.

8. Onkormanyzatokkal, tarsszervezetekkel rugalmas, rendszeres és jél miikédé a
kapcsolattartds. Minden oldalrél egylittm(kodés jellemzi.

Egyéb észrevétel:

Az eldz6 évekhez képest aranyaiban, tovabbra sem emelkedett a szocialisan
veszélyeztetett csaladok szama, ill. a szocidlis ok miatt sajat hataskérémben
fokozott gondozast igénylS csalddok szdma sem.

Gyermekelhanyagolas, bantalmazas az elmdlt évben a teriileten nem tortént.
Titkolt terhesség, halvasziilés az elmalt évben nem tértént.

A veddndi gondozast akar teljesen, akér részlegesen visszautasitd csalad a teriileten
nem volt,

Az elmult évekhez képest a sziiletésszamban egyértelmi emelkedést tapasztaltam
(a pontos adatokat tartalmazé tablazatot mellékeltem), amely a harom ellatott
telepiilésen nem egységesen oszlik meg, igy a tanacsadasok idejét a magasabb
sziiletésszamu telepiilésen ki kellett b&vitenem. A csaladok szamara tovabbra is
nagy nehézséget okozna, ha kizardlag a Védénbi munkara vonatkozoé rendeletet
szem el6tt tartva, csak a kdzponti telepeliilésen, NySgérben tartanék
tanacsadasokat. Ezért és mert a csatolt telepiilések sziiletésszamai azt indokoltta
tették, Sétony telepiilésen kibGvitettem a tandcsadasok idejét.

A viéltozasok a kuldnbozé egészségfejleszid foglalkozasokat is érintették. A csalddok
utazassal kapcsolatos nehézségeit szem el6tt tartva, ezen foglalkozasok nagy részét
Sétonyban szervezem meg, az eddigi NySgér helyett. A csalddok NySgéri
foglalkozasokra valé eljutasat sok esetben a falugondnokok segitségével tudtuk csak
megoldani.

A kiilénboz6 klubok és foglalkozdsok szerevezésében, lebonyolitasaban sok
segitséget kapok Nydgérben Pintér Zoltannétdl és Mészdros Tamastél, Sétonyban
Kalman Vilmosnétdl, ill. Bejcgyertyanosban Nagy Jézseftdl és a Telehaz
munkatérsaitol.

Nyé&gér, 2020-02-11

[t

Kissné Kocsmar Szilvia
védand



Sziiletésszamok!

2020 # 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008

Sétony 5 11 9 5 4 6 7 6 5 4 3 4 2
Nydgér 6 1 5 4 2 3 3 3 3 5 2 2 1
Bejcgy. 3 4 3 5 3 2 0 1 5 1 2 2 Z
14 16 17 14 9 11 10 10 13 10 7 8 10

2020 # Az adatok dsszesitése 2020. 02. 11. napjan érvényes véddndi dokumentdcié alapjan késziilt.
(04. hoig még varhatd 1] gravida jelentkezése, 2020-as sziiléssel)

Sziiletésszam Sétonyban:

Sziiletésszam a korzetben:

Sziiletésszdm Nydgérben: Szilletésszam Bejcgyertyanosban:

2019




