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Az Ovodai Pedagogiai Program Torvényi Hattere

- A Nemzeti Koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény

- 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

- 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikdésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

- 2003. ¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmoddrol €és az esélyegyenlOség
eldmozditasarol

- 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol

- Az 1998. évi MVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol

- A Ny6géri Csicsergd Ovoda hatalyos Alapité Okirata



I. BEVEZETO

Az o6voda Helyi Pedagdgiai Programja a testi-lelki sziikségletek kielégitésével, fejlesztési
tartalmak és tevékenységi formak meghatarozasaval épiil fel.

A program egykori készitéi fontosnak tartottdk az egyéni képességfejlesztést, amelyet
természetes kornyezetben és szeretetteljes, csaladias 1égkorben szeretnénk megvaldsitani.

A program készitésekor, figyelembe vehették a helyi sajatossagokat, a sziilok igényeit és a
gyermeki jogokat. A programot 2025. augusztusaban feliilvizsgaltuk, majd a torvényességi

megfelelés alapjan mddositasra kertilt.

Lehoczky Judit I1diko
igazgato



II. GYERMEKKEP

Homo ludens - a jatszé ember. Az az ember, akinek jaték utdni vagya aparol fiara szall, a
bolcsében kezdddik, a koporsoig tart, s az iranta vald szomjusag 6rok marad.

Nemcsak az iskolaskor elétt, a kisgyermekkorban fontos és elsddleges a jaték. Jatszik a felnott
is, jatszott az ember a tarsadalom fejlodésének kezdetén, és jatszik a legmagasabb rendii
tarsadalom embere is. A jaték minden fesziiltségen feliilemelkedés 6rome, a megnyugtatd
szorakozas orvendetes lehetdsége, 6rok igénye az embereknek.

A jaték szamos gazdag tulajdonsaga kozott 1ényegesnek tartjuk, hogy megszolaltatja a félénk,
a magaba zarkozott gyermeket is. A jatékot atélik, a jatékban onmagukat adjak, igy kozelebb
keriilhetiink egyéniségiikhoz, formalhatjuk alakuld személyiségiiket. A jo jatékkal eldsegitjiik a
gyermekek testi, értelmi erdinek, erkdlcsi, esztétikai érzelmeinek fejlédését. A jatékkal a
jatékossaggal athatjuk és befolyasoljuk a gyermek minden tevékenységét. Azért valhat a jaték
alapvetd nevelési eszk6zz¢, mert mi felndttek Gigy szervezziik meg a gyermekek jatékainak
feltételeit, és alakitjuk, formaljuk a jatékok folyamatat, hogy kdzben mindazon képességeik
kibontakozhassanak, amelyekre az életben sziikségiik lesz. Célunk, hogy a rank bizott
gyermekek onmagukhoz képest sokoldaltian, harmonikusan fejlédjenek. E cél megvalositasa
érdekében gondoskodunk az érzelmi biztonsagot nyujtd szeretetteljes 1égkorrdl, a gyermeki
kozosségben végezhetd sokféle tevékenységrdl, kiilonds tekintettel a massal nem

helyettesithetd jatékrol.

,,Orok abrat csak homokba rajzolhatsz,
s ne félj,
hogy mulo, mi id6 foglya:

homok, abra, sz¢l.
A vallomast csak semmibe jo kialtani.
Ami nem kot, az a tied

Csak tudj jatszani.”

(Kiss Dénes: Jaték)



III. AZ OVODA SAJATOS ARCULATA

Az 6voda neve és cime: Ny6géri Csicsergd Ovoda 9682 Nydgér, Petéfi u. 65/A

Az 6voda fenntartoja: Nydgér és Térsége Onkorményzati Tarsulds Tarsulasi Tanacsa
Az 6vodai csoportok szama: Kettd vegyes csoport

Az intézmény tipusa: Ovodaskoru gyermekek foglalkoztatasa és ellatasa

Az 6voda OM azonositoja: 202637
AZ OVODA ALAPITO OKIRATANAK SZAMA: 2/2024.

AZ INTEZMENY JOGALLASA:

Onall6 jogi személy

OVODA

Ovodank Ny6gér kozségben fogadja a nyégéri, bejegyertyanosi és sotonyi csaladok 6vodaskort
gyermekeit. Intézménylink a féutvonal mellett, konnyen megkdzelithetd épiiletben miikddik
1975-t6l. Ebben az iddszakban harom kozségbdl jartak a gyermekek egyetlen, osztatlan
csoportba. A csaladok 6vodai féréhely igényeit az akkori tandcsi rendszer csak ugy tudta
biztositani, hogy csoportszobaval és kisegitd helyiségekkel bovitette az intézményt 1977 -ben.
Magas gyermeklétszammal miikodtiink, részben osztott csoportokban 1995-ig. Bejcgyertyanos
kozség akkori vezetdsége ugy dontott, hogy sajat falujaban oldja meg az évodai ellatast. Még a
két csoport mitkodésével, de kevesebb létszammal, nagyobb hangsulyt tudtunk forditani a
mindségi munkara. Sajnos létszamunk tovdbb csokkent, igy a Fenntarté Onkormanyzatok
2001.09.01-t6l egy vegyes csoport miikodéséhez tudta biztositani a személyi és targyi
feltételeket.

. A gazdasagi helyzet romléasa tovabbi valtoztatasra késztette a fenntartokat.

fgy az intézmény 2006 szeptemberétél, 2013. 06. 30-ig az Ikervari Tagovodajaként latta el a
feladatait. Egy vegyes csoportban 2013 szeptemberétdl ismét harom kozségbol jarnak a
gyermekek.

2024. szeptemberétél az o6voda a megndvekedett gyermeklétszam miatt a fenntartd

engedélyével két csoporttal mikodik.



A bejard gyermekek utaztatasa Nydgér kozség Falugondnoki kisbuszaval torténik, kisérd

személlyel.

A csaladok életszinvonala

A gyermek fejlédd személyiség, fejlodését meghatarozzaszarmazasa és kornyezetének hatésai.
A csaladok konyvekkel, hiradastechnikai eszkozokkel rendelkeznek. fgy a miivelddés, a
szorakozas, informacidszerzés legaltalanosabb eszkdzei, a radio, a televizid és a vided. A
szinhazba jards lehetOségei behataroltak a tavolsag miatt. A gyermekek megfeleld
kornyezetben, csaladi hazakban nevelkednek. Vannak csaladok, ahol tobb generacio él egy fedél
alatt, de ez nem minden esetben az anyagiakkal fiigg Ossze. Teriiletiinkon legjellemzdébb a
kétgyermekes csaldd. Az informéciokat a programkészités alatt a kért felmérdlapokbdl, illetve
csaladlatogatason tapasztaltakbol kaptuk. A sziilokkel valo kapcsolat 6sszehangolasat az 6voda

céljanak megvalositasa nélkiilozhetetlenné teszi.

A sziilé ovodaképe

Falusi 6voda 1évén, 6vodavalasztasi lehetdsége nincs a szliloknek. Extra szolgaltatdsokat nem
igényelnek, mert szemléletiik kozéppontjaban az iskolara valo felkészités az elsddleges. Azok
a sziilok, akik a varosi évodaban tobb lehetdséget latnak, vagy a munkahelyliknél 6voda
miikodik, azok a sarvari 6vodaba iratjak be gyermekiiket. Ovodasaink sziilei rendszerint
fenntartdssal fogadjak az 0j tevékenységformaékat és programokat. A hagyomanyos formak
mellett (nyilt napok, tinnepségek) a Helyi Pedagodgiai Program bevezetésével jatékos
sportvetélkedoket, csaladi programokat, kiranduldsokat, szeretnénk megvalositani. A
gyermekek fejlesztésében tovabbra is elsddleges jelentdséglinek tartjuk a mindennapos mozgas,
valamint az szabad jatéktevékenység biztositdsat. Ennek jegyében az iskolai problémék

jelentds része mar 6vodas korban megeldzheto.



IV. A HELYI SAJATOSSAGOKBOL ADODO
KIEMELT FELADATAINK

/ 6vodank koncepciodja /

1 A kornyezet megszerettetésének érdekében, arra toreksziink, hogy az mindig tiszta,
gondozott és esztétikus legyen. Ahhoz, hogy kedvet ¢ébressziink a kdrnyezet
megszerettetés¢hez, magunk ismereteit is tudatosan meg kell alapoznunk, amelyhez az
ovodakert, a csoportszobdk, az erddk, mezdk virdgai is beletartoznak.

l. Az egészséges ¢letmod kialakitasat a taplalkozas korszerlsitésével, a mindennapos
testmozgassal, folyamatos sziirdvizsgalatokkal biztositjuk.

2. A hagyomanydrzés a rohan6 vilagban egy ,,szigetet” jelent a gyermek és felndtt szdmara
egyarant. Megorizziik az 6voda eddig kialakitott ,,linnepi” hagyomanyait, de a falusi élet régi
szokasait, tevékenységeit is felelevenitjiik.

3. A népi jatékokkal, népszokasokkal nem szinpadszer cselekményes latvanyra toreksziink,
hanem tartalmas jatékra amelyet élveznek a gyermekek. A jatékidot gazdagitjuk késziilodéssel,
ami nem monoton gyakorlas, hanem élvezetes jaték, amihez még sok minden kapcsolodik

sokféle tevékenységre késztetve a gyermeket.

V. AZ OVODAI NEVELES CELJA

A 3-7 éves gyermekek hatékony, az egyéni fejlédési litemet figyelembe vevo fejlesztése az
¢letmod terén, az érzelem és a tarsas kapcsolatok, az értelmi fejlesztés teriiletén.

Az o6vodasok sokoldalt, harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség kibontakoztatasat
eldsegitse, az €letkori és egyéni sajatossagok ¢és az eltérd fejlodési iitem figyelembevételével
(ideértve a kiilonleges gondozast 1gényld gyermekek ellatasat is.) A nevelés az 6vodaban
csaladias, dertis 1égkorben folyik, biztositva a gyermek fejlodéséhez sziikséges sokféle,
valtozatos tevékenységet. Az 6voda egyrészt folytatja a csalad neveldmunkajat, masrészt uj
modon kiegésziti azt. Az 6voda a csaladi nevelés kiegészitdje a gyermek harmadik életévétol
az iskolaba 1épésig, legfeljebb hétéves korig. Az o6voda 6vo-védd, szocialis neveld-

személyiségfejlesztd, biztositani kell mind testi, mind az értelmi, mind a kdzosségi fejlodést.



VI. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi €s lelki és értelmi fejlesztése.

Ezen beliil:

. az egészséges ¢letmod alakitasa,

. az érzelmi az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,
. az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

A gondozés az 6vodai nevelés egyik alapveto tevékenysége. A kisgyermek olyan sziikségleteit
elégiti ki, amely eldsegiti novekedését, fejlodését, hozzajarul egészségének megdrzéséhez, jo
kozérzetéhez, egészséges életmodjanak kialakitdsahoz, és megteremti a nevelési hatasok
kedvezd érvényesiilésének feltételeit. Ezzel a gyermekek testi nevelésén kiviil hozzéajarul az
egész személyiség alakuldsdhoz. A gondozds a gyermekek fejlddése soran egyre tobb
egészségnevelési elemet tartalmaz. A csaladbol érkezd gyermek szamara az 0j kornyezetben
nemcsak a targyi feltételek, hanem az ¢életritmus is szokatlan. Az egészséges
személyiségfejlodés egyik legfontosabb feltétele az 6vond €s a gyermek kozotti jo kapcesolat.
Az 6vondnek a gyermek gondozasa érdekében egyiitt kell mitkddnie a csaladdal. Az egészséges
kornyezet feltételei jelentésen befolyasoljak a gondozas szinvonalat, hatékonysagat. A
felszerelések megdvasaban, a kornyezet apoldsaban, védelmében a gyermekekkel egyiitt
tevékenyen részt vesz az 6vond. Az 6voda udvara az egészséges életmodra nevelés egyik
szintere. Kialakitdsa, felszerelése az oOvodasok sokféle tevékenységét szolgalja minden
évszakban ¢és a kiilonb6z6 napszakokban. Az 6voda helyiségeiben az 6vondk a rendelkezésre
allo tertiletet a pedagogiai feladatok megvalositasa érdekében ésszertien hasznaljak fel. Az
egészséges eletmod kialakitasanal figyelembe kell venniink a helyes életritmust, a taplalkozast,
a testapolast, 6ltozkodést, mozgast, edzést, pihenést, alvast, amely az emberek egészségi
allapotat jelentdsen befolyasoljak.

Az ¢letvezetési készségek fejlesztése sziikséges a problémamegoldashoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegelé gondolkodédshoz, a
hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzésegiti a
gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az

egészséges ¢letmod kialakitdsahoz.



Az 6vodapedagogus feladatai

° Az 6vodapedagbdgus az 6voda lehetdségeinek figyelembevételével gondoskodjék a
kornyezet targyi elrendezésérdl, annak potlasardl és dvasarol.

] A csaladdal egytittmiikddve alakitson ki az életkori és egyéni sajatossagoknak
megfelelden helyes életritmust.

° Gondoskodjék az épiilet egyéb helyiségeinek, berendezési targyainak, felszereléseinek
rendeltetésszerli hasznalatarol.
. A helyes taplalkozasi szokasokat, a kulturalt étkezés illemszabalyait, a

korcsoportoknak megfelelden alakitsa.

° A testapolassal, mozgéssal, edzéssel a gyermek alapvetd fizikai sziikségleteit
biztositsa.

° A gyermek tanulja meg kornyezete rendjének ovasat, tisztantartasat.

° Igyekezzen elsajatitani a helyes taplalkozasi szokasokat, a kulturalt étkezés
illemszabalyait.

] Tudatosodjon benne, hogy az alvés és pihenés is hozzatartozik az egészség
megorzéséhez.

° Tanulja meg, hogy az életritmus, a taplalkozas, a testapolas, az 61t6zkodés, a mozgas,

az edzés, a pihenés, az alvas az egészséges ¢letmod kialakitashoz elengedhetetlentil

sziikségesek.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

. A gyermek legyen 6nallo tisztalkodasban, a tisztalkodasi eszk6zok megvalasztasaban
WC hasznalatanal, fogapolasnal.

° Tudja megitélni az étel mennyiségét.

° Legyen képes megvalasztani a helyes sorrendet az 61t6zkddésnél, és a hdmérsékletnek
is megfelelden is.

. Hasznélja megfelelden az evéeszkozoket, a kornyezet tisztantartasara szolgald

eszkozoket, az 6voda helyiségeit.

. Tudjon 6nélldan cip6t kotni €s flizni, ruhat gombolni, asztalt teriteni, hajtogatni,

csendesen kozlekedni.



° Uljon megfeleld testtartdssal az asztal mellett.

. Ismerje meg a kulturalt étkezés szokasait, (asztal rendje, csukott szdjjal ragas) a

zsebkendd megfeleld hasznélatat, a rendetlenség megsziintetésének maodjat.

. Segitsen a kisebbeknek a kiilonb6z6 onellatasra irdnyuld tevékenységekben.

Az egészséges életmod kapcesolatai

Az egészség meglrzésében, megdvasdban fontos szerepe van a torndnak és a mozgasos
jatékoknak, amelyek fejlesztik testi képességeiket. A mozgason kiviil kapcsolatban all a
kornyezetismerettel, hisz évszakokhoz kapcsoldddan megtanul helyesen 61tozkodni, apolja,

védi, 6vja kornyezetét, elsajatitja az alapvetd illemszabalyokat.

AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI ES AZ ERTEKORIENTALT
KOZOSSEGI NEVELES

A kozosségi nevelés az dvodai nevelési folyamat alapvetd atfogo kerete, gyakorlati modszere,
eljarasrendszere, amely lehetévé teszi a tarsadalom szempontjabodl értékes tulajdonsagok
alakitasat. Akozosségi nevelés segiti a szocializaciot, amelyet - a csaladi szocializacidra épitve
- az ovoda folytat, ezzel tovabb szélesiti a gyermek bevezetését tarsadalmi kornyezetébe. A
kozosségi €let keretei: a napirend, amely hozza kell, hogy jaruljon a gyermekek egészséges
fejlodéséhez sziikséges biologiai és pszichologiai feltételek megteremtéséhez. Otthonos
¢letkoriilmények, baratsagos légkor kialakitasara toreksziink, mert a gyermekeknek ez ad
biztonsagérzetet. Az 6voda csalddias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes 1égkore 6sztondz, és
hatdssal van a gyermek érzelmi kotédésének alakuldséra. Az 6vond a gyermekek kozosségi
¢letének iranyitdja. A kozte és a gyermek kozott 1étrejott érzelmi kotddés a csoport egészségére
gyakorolt befolyas leghatékonyabb eszkoze. Az 6vond személyiségének modell értékével hat a
csoport szervezddés folyamatara: serkentdje a gyermekek egyéni fejléddésének, mikdzben maga
is a kozosség tagja. Az dvodai gyermekkozdsség alakuldsdban az elsé eredmény, ha minden
gyermek jol érzi magat a csoportban, ha a gyermekeknek stabil, de nem mindig azonos a helye
tarsai kozott, s szoros meghitt kapcsolat fiizi 6ket egymashoz. Az elsd talalkozas az 6vodaval,
annak emberi és targyi kdrnyezetével szinte minden gyermek esetében alapvetden befolyasolja

az 6vodahoz fliz6d6 kapcsolatat. Fontos, hogy az 6vond - a sziild segitségével - felismerje, hogy



milyen modon taldlhatja meg legkdnnyebben az utat a gyermekekhez. A gyermekek
tevékenységének megszervezése fontos, mert fejlddése, tarsas kapcsolatainak alakulasa, maga
a kozosségi élet a tevékenységek rendszerében valosul meg. A k6zosségi élet tartalma e zekben,
valamint az ezeket kisérd kozos tevékenység a gyermekek fejléddésének serkentdi. Az tinnepek
emelkedjenek ki az 6voda mindennapi életébdl, de elézményei és emlékei illeszkedjenek a
gyermekek természetes €életmenetébe. A kozOsségi szokasok eldfeltételei annak, hogy a
gyermekek beilleszkedjenek a kozosségbe: biztositsak a kozos élet biztonsagat, nyugalmat, a

gyermek védettségét, kozosségi érzelmeinek alakulasat.

Az 6vodapedagogus feladatai

o Az 6vodapedagdgus biztositson nyugodt, félelemmentes dvodai 1égkdrt, amiben
lehetdség kinalkozik a gyermekek és felndttek, valamint a gyermekek kozotti
kontaktusfelvételre.

. Alakitsa, gyakoroljaa gyermekcsoporton beliil, az egylittmiikodés, az egyiitt dolgozas,
az egylitt jatszas képességét.

o Gondoskodjék a felndttekkel, a tarsakkal valo viselkedési szokasok gyakorlasarol
természetes szituaciokban.

. Arra neveljea gyermeket, hogy tarsaik iranydba megértést €s toleranciat tanusitsanak.

. Jutalmazzon, dicsérjen.

Gyermeki tevékenységek

o A gyermek tanulja meg az udvarias viselkedés elemi formait, a kapcsolatteremtést,

kapcsolattartast és ezeket gyakorolja.

. Tudjon egylittmiikodni a kdzds cél érdekében €s vegye észre a kornyezet rend;jét

megbonto elemeket.
. Igyekezzen elfogadni az ala, - f6l¢ és mellérendelt helyzetet.

. A napirend szerinti tevékenykedésekben alakitsa fegyelmezettségét, kitartasat,

felelosségét, feladattudatat, szabalykovetését.

o Alakitsa a csoportban a tarsaiért, a csoportért érzett felel0sségérzetét.



Fejlodés jellemzoi ovodaskor végére

. Szivesen tevékenykedjen a csoport érdekében, érdeklddjon tarsai €s a felndttek irant.
. A csoporton beliil legalabb egy tarskapcsolattal rendelkezzen.

J A szituaciotol fliggden igyekezzen elfogadni az ala, - folé, és - mellérendeltségi
helyzetet.

. Ha sziikségét 1atja felajanlja segitségét a felnétteknek, gyermektarsainak, figyelemmel

van irantuk.

J Tisztelettudoan viselkedjen, ismerje és értse az 6vond metakommunikativ jelzéseit.
o Vegye észre a kornyezet rendjét megbontd elemeket, és tudja ket korrigalni.

o A csoport kozds sikereinek oriiljon és miikddjon egyiitt a kozos cél érdekében.

J Az elvallalt feladatait végezze el, a megkezdett munkait fejezze be.

Az érzelmi nevelés kapcsolatai

A gyermekek fejlédése, tarsas kapcsolataik alakuldsa maga a kozosségi €let, a tevékenységek
rendszerében valosul meg. A tarsas és kozosségi tevékenységek a neveldmunka egészét atszovik
¢és a gyermek egyéni 6romén tal a kdzos élményt is erdsitik. Az egyiitt jatszas, a k6zds munka,
a tarsas kapcsolatok ¢és a komplex foglalkozasok rendszere az egyiivé tartozas érzését

erOsithetik.
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AZ ERTELMI FEJLESZTES, NEVELES MEGVALOSITASA

Az 6voda a gyermek érdeklddésére, kivancsisagara, mint életkorisajatossagra épitve biztositson
a gyermeknek valtozatos tevékenységeket, melyeken keresztiil tapasztalatokat szerezhet a
természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

A nevelési folyamatban a gyermek spontan fejlodése, érése €és a nevelési céloknak megfeleld
tudatos fejlesztése egymast kiegészitve érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az 6vodapedagogus
altal iranyitott, befolyasolt, de nem kizarélagosan téle fiiggd folyamat. A tarsadalmi, gazdasagi
kornyezet, a helyi. lehetdségek, a gyermekcsoport életkor szerinti megoszlasa, a sziilok igényei

mind befolyassal vannak a fejlesztés tartalmara.

Fejlesztés tartalma

Anvanvelvi nevelés

Az 6vodai anyanyelvi és kommunikéci6 kiilonbozé formainak alakitasa — helyes mintaadassal
— az 6vodai neveldtevékenység egészében kiemelt jelentdségli.

Jaték

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenysége, s igy az 6vodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze, a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete.

Vers. mese

A vers-mese az €érzelmi biztonsdg megadasanak s az anyanyelvi nevetésnek egyarant fontos
eszkozei a tobbnyire jatékos mozgasokkal is 0sszekapcsolt mondokak, dudolok, versek. A mese
¢letkorilag megfelel az 6vodés gyermek szemléletmodjanak és vilagképének. A mindennapos
mesélés a kisgyermek mentalis higiénéjének elengedhetetlen eleme.

Enek. zene, népi jaték, tanc

Az 6vodai zenei nevelés a gyermeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklddését, formalja
zenel izlését, esztétikai fogékonysagat. Megszeretteti a gyermekkel az éneklést, az énekes
jatékokat és szoktatja Oket a szép tiszta éneklésre. Fejleszti a gyermekek zenei hallasat,
ritmusérzékét, zenei emlékezetét jatékos zenei alkotokedvét. A gyermekdalok ritmusabol
fakadé harmonikus mozgas eldsegiti mozgaskulturajuk fejlodését. A feladatok sikeres
megoldasa eldsegiti a zenei anyanyelv megalapozasat, a gyermekek biztonsagérzetének
novekedését, gatlasaik feloldasat, onként vallalt fegyelmiik, kozosségi érzésiik és magatartasuk

kedvez6 alakulasat.
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Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka - vizualis nevelés

A vizualis nevelés Osszetett, sokszinli nevelési teriilet. Magaban foglalja a rajzolast, festést,
mintazast, az épitést, a képalkotast, a konstrudlast, a kézimunkat, a miialkotasokkal valo
ismerkedést, és a kornyezetalakitast. Az 6voda é€pitett és targyi kornyezetének, diszitése,
szemléltetd eszkozei a kotetlen foglalkozasok egyiittesen képezik a vizualis nevelés
hatdsrendszerét.

Mozgas

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas, ugras,
tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas). Fejlesztik a testi képességeket; mint az erd, ligyesség,
gyorsasag, - alloképesség. Befolydsoljdk a gyermeki szervezet ndvekedését, teherbird
képességét és az egyes szervek teljesitOképességét.

Kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezeti nevetés az 6vodai nevelés egészében érvényesiild folyamat. Altala a gyermekek
az Oket koriilvevo és a tagabb természeti €s tarsadalmi kornyezetrdl olyan tapasztalatokat
szereznek, amelyek az életkoruknak megfeleld biztonsagos eligazodashoz, tajékozodashoz
nélkiilozhetetlenek. Segiti megfigyeloképességiiket, képzeletiiket, gondolkodasukat,
emlékezetiiket. A kornyezet megismerése sordn matematikai tartalmua tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokdba jut a gyermek. (A kornyezd valosdg formaival és mennyiségi
viszonyaival.)

Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal sok vonatkozasban azonossdgot mutatd, azzal
egybeesd munka és munka jellegiijatékos tevékenység. A gyermeki munka tudatos pedagogiai

szervezest, a gyermekekkel valo egyiittmiikddést és folyamatos pozitiv értékelést igényel.
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ANYANYELVI NEVELES

Az 6vodai anyanyelvi, kommunikacios nevelés atfogja az 6vodai nevelés egész teriiletét.
Eredményes megvalositasa hozzajarul a gyermekek iskolai képességeinek megalapozasahoz,

ezért kiemelt jelentdségi.

Az 6vodapedagogus feladatai

o Az 6vond beszéde legyen példaértékil.

. Biztositson nyugodt és kiegyensulyozott 1égkort a beszélgetésre.

J Nevelje arra a gyermekeket, hogy batran nyilatkozzanak meg, mondjak el élményeiket.
J Teremtsen lehetdséget minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakorléasara.

o Tegye képessé a gyermekeket arra, hogy tudjanak mésokat is meghallgatni.

. Folyamatosan bovitse a gyermekek szokincsét.

. Fejlessze a  gyermekek  beszédszinvonalat, beszédmegértését, gyermek

beszédtechnikdjat és helyes kiejtését gyakoroltassa.

o A beszédhibakat megfelelé modszerrel javitsa.

Gyermeki tevékenységek

. A megismert szavakat és kifejezéseket kiilonb6z6 beszédhelyzetekben tudja alkalmazni.
. Gyakran ¢€s szivesen beszéljen egyéni fejlettségének megfelelden.

o Legyen képes gondolatait érthetden és dsszefiiggden kifejezni.

o Figyeljen oda tarsai beszédére, tudjon mésokat is meghallgatni.

o Alkalmazza a parbeszéd jellemzdé fordulatait, hasznédlja helyesen a névmadsokat,

névutokat, a jovO 1dejli igeidot €s az igemodokat.

J Helyes hangstlyozassal az anyanyelvi szabalyoknak megfelelden beszéljen.

. Beszédét személyiségének és az aktudlis helyzet altal kivaltott érzelmeknek megfeleld
gesztussal kisérje.

. Legyen képes tisztan ejteni minden hangot.
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Az anyanyelvi nevelés kapcsolatai

J Az anyanyelv haszndlata szerves része a nevelés egész folyamatanak, ezért az
anyanyelvi nevelés nem kezelhet6 elszigetelten.

. A gyermekek természetes ¢és lakohelyi kornyezetének, a csalad, az O&voda
kapcsolatainak, targyainak ¢s azok tulajdonsdgainak megismerése a tanulés
folyamatdban gazdag anyaggal jarul hozza az anyanyelvi neveléshez.

o A gondozési miiveletek jo alkalmat teremtenek a parbeszéd kialakuldsahoz és ezek a
beszélgetések elosegitik a gyermek és az ovond érzelmi kapcsolatanak kialakulasat,

fokozzék a gyermekek jo 6vodai kozérzetét, nyitottsagat a kapcsolatot.
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VII. A HELYI OVODAI PEDAGOGIAI PROGRAM
FELTETELRENDSZERE

Személyi feltételek

Ovoda dolgozoi:

o 4106

e dajka +2106
Nyitvatartés: reggel 6.30-t6l, délutan 16.30 oraig.
Ezt a nyitvatartast a fenntart6 és a sziildk igénye alapjan alakitottuk ki. Ovodank jellemz6je a
csaladias légkor, amely falusi mivoltabol fakad. Az 6vodai nevelés eredményességeéhez a nem
pedagdgus munkakorben alkalmazottak is hozzajarulnak. Az 6voda melegitd konyhajan egy 6

szakacsnd latja el a sziikséges feladatokat.

Az 0vodai €élet megszervezése

A gyermek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztositja a feltételeket. A
napirend kialakitasakor a gyermekek életkori sajatossagait, egyéni jellemzodit, a targyi és
személyi feltételeitis figyelembe vettiik. A tevékenységek szervezésének el vi szempontjai: a
folyamatossag, a kotetlenség és a valaszthatosag. Az étkezések koziil az ebédet kotott keretek
kozott szervezziik, mig a tizorait és az uzsonndt ,,folyamatosan” fogyaszthatjak el a gyermekek.
A pihenés kotelezé minden korosztaly szamara, de a nyari id6északban a nagycsoportosok
maguk dontik el, hogy igénylik-e. Az 6nkéntesség, a kotetlenség alapjan kialakitott napirendnél
még az 6vonok ¢és a dajka egyéni képességeit és aktivitasatis figyelembe vettiik, megtartvaaz
6vonok szakmai szabadsagat.
A program megvaldsitasa sordn a dajka munkéja az 6vodapedagoguséval dsszehangoltta valik,
mert a dajkata pedagdgiai munka kozvetlen segitdjeként tekintjiik. Adajka egyike a gyermeket
neveld felndttnek, aki éppugy, mint az 6vodapedagdgus, magatartasaval, teljes lényével,
beszédstilusaval, 6ltozkodésével hatdst gyakorol a kisgyermekre.
Az oOvodai élet keretét a napirend adja. A jol szervezett, de rugalmas keret a gyermekek
kiegyensulyozott, ¢letritmusanak, biztonsagérzetének a zaloga.
A napirend kialakitasanal figyelembe kell venni:

e atevékenységek kozotti harmonikus ardny kialakitasat;

e ajatékido kitiintetett szerepét;
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o clbtérbe keriiljon a folyamatossag;
e rugalmasan alkalmazkodni kell a gyermekek motivaltsdgdhoz, aktivitdsdhoz, valamint
a valtoz6 kornyezeti feltételekhez;
e a tevékenységeket foként a jatékidon beliil, mint valaszthatd tevékenységet kell
szervezni,
e a3 -7 ¢éves korosztaly ¢letkori sajatossagaihoz igazodjon,;
e szilinjOn meg a nap széttagoltsaga;
e acélnak megfeleldentigy kell rendezni a csoportszobat, hogy a tobbféle tevékenységet
végzd gyerekek ne zavarjak egymast;
e Ujra kell gondolni a szabaly- és szokasrendszert, a szervezési feladatokat.
A folyamatos napirend zokkendmentes megvalositasa feltételezi az dvondk altal alaposan
atgondolt, a gyerekekkel elfogadtatott, megtanitott, betartott szokéasrendszert.
Kertilni kell azonban az értelmetlen, tilzottan aprélékos, mindent meghatarozé szabalyozast.
A mindig mindent behataroltsag ,,megdli” az Onallésagot, a kezdeményezést, a gyermeki
szabadsagot. Az 6vodai élet megszervezése soran toreksziink a személyes interakcidkra,
¢ldszavas mese €s kozosségi jatékélmény biztositasaval.
A gyermekek a tankoételes korukat megel6z6 nevelési évben, valamint tankoteles kort elért
gyermekek tovabbi 6vodai nevelése sordn a késobbi eredményes iskolai elérehaladashoz fontos
képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban naponta Gsszesen 45
perces idOkeretben, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni terhelhetdségéhez igazodo
iskola-elokészitd fejlesztd pedagodgiai tevékenységben vesznek részt. Az iskola-el0készitd
foglalkozas részben a tobbi korosztallyal kézosen szervezett tevékenységek keretében
differencialt feladatadéassal, részben kiilon kiscsoportos-, paros-, vagy egyéni formaban
szervezett tevékenykedtetés soran valosul meg. Az iskola-eldkészitd tevékenységek szervezési
modja, ezek egymashoz viszonyitott ardnya, valamint iddbeni tagolasa a csoportos
ovodapedagodgusainak kompetencia korébe tartozik. A tervezett iskolaeldkészitd feladatokat a
heti tervekben dokumentélni sziikséges.
A gyermek fejlédésének nyomon kdvetését a tankdteles kor betdltését megel6z6 nevelési évtdl
az iskolai tanulméanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek rogzitésével
egészitjlik ki a kotelezd dokumentumban az iskola-el0készito fejlesztd pedagogiai tevékenység
tervezése érdekében.
A gyermekek fejlddésének vizsgalata céljabol a tankdteles kor betdltésekori nevelési évben az

ovodapedagodgusok sajat dontésiik alapjan diagnosztikus mérési rendszert alkalmazhatnak.
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Napirend minden év szeptember 1-t6l majus 31-ig:

Idotartam

A tevékenység megnevezése

6:30-7:30

Az érkezd gyermekek fogadasa az ligyeletes csoportban
Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenységek.

7:30 -11:30

Kozben:
8:15-9:15

kb. 10:00—-10:30

Az érkezd gyerekek fogadasa a sajat csoportjukban
Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenységek
Részképesség fejlesztés egyéni sziikséglet alapjan
Szokésrend erdsitése

Jatékos kezdeményezés és foglalkozas
Tevékenységekben megvalosuld tanulds
Differencialt tevékenykedtetés

Iskola-eldkészitd fejlesztd pedagogiai tevékenység a
nagycsoportosoknak

Levegdzés, ¢élményszerzések, kozos megfigyelések, sétak,
szabad jaték a szabadban, az udvaron

Testapolasi teendok, folyamatos reggeli étkezés

Beszélgetokor, mindennapos testmozgas, gytiimélcsfogyasztas,
testapolasi teendok, 6ltozkodési teendok

11:30 - 11:45 Oltozkodés, testapolasi teenddk, el8késziilet az ebédhez, naposi
munka
11:45-12:30 Ebéd, testapolasi teenddk (tisztalkodas, fogmosas), atoltozés

12:30 - 14:30/14:45

Mesehallgatéassal, altatodallal pihenés, alvas

14:30/14:45 —
15:00/15:15

Agyazas, testapolasi teenddk, uzsonna

15:00/15:15 - 16:30

Testapolasi teendok, 61tozkddés, falubuszokkal utazo gyermekek
késziilodése

A nem falubusszal utazé gyermekek Osszevondsa az ligyeletes
csoportban

Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenységek a szabadban,
vagy a csoportszobaban

Részképesség fejlesztés egyéni sziikséglet alapjan

Gyermekek haza bocsatasa
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Napirend minden év junius 1-t6l augusztus 31-ig (nyari idészakban):

kb. 10:00—10:30

Idétartam A tevékenység megnevezése
6:30 -11:30 Az érkez0 gyerekek fogadéasa
Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenységek
Levegdzés, ¢lményszerzések, sétak, kirandulasok, szabad jaték a
szabadban, az udvaron
Kozben:
8:15-9:15 Testapolasi teendok, folyamatos reggeli étkezés

Beszélgetokor, mindennapos testmozgas, gytimélcsfogyasztas,
testapolasi teendok, 6ltozkédeési teendok

11:30 - 11:45 Oltozkddés, testapolasi teenddk, eldkésziilet az ebédhez, naposi
munka

11:45-12:30 Ebéd, testapolasi teendok (tisztalkodas, fogmosas), at6ltozeés

12:30 - 14:45 Mesehallgatassal, altatodallal pihenés, alvas

14:45 - 15:15 Agyazas, testapolasi teendSk, uzsonna

15:15-16:30 Testapolasi teendok, 6ltozkddés, falubuszokkal utazd gyermekek

késziilédése

Szabad jaték, szabadon valasztott tevékenységek a szabadban, vagy
a csoportszobaban

Gyermekek haza bocsatasa
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Tovabbképzés tervei

Az eredményes neveldmunka érdekében sziikség van Onképzésre és kiilonbozod szervezett
tovabbképzéseken valo részvételre. Lehetdség szerint bekapcsolodunk a szakmai szervezetek (pl.:
Pedagogiai Oktatasi Kozpontok, bazisintézmeények) altal szervezett tovabbképzésekbe. Munkank
soran sziikség esetén segitséget kériink a szaktanacsadoktol, illetve szakértoktdl és a pedagogiai
munkat segitd szakemberektdl (pszichologus, logopédus). A tovabbképzéseket olyan irdnyban
tervezziik, hogy az a Helyi Ovodai Pedagdgiai Programmal 6sszhangban legyen. A tovabbképzés
azoknak az ismereteknek és készségeknek a megujitdsara, bovitésére, fejlesztésére szolgal,

amelyekre sziikség van a neveld- és oktaté munka keretében.

Targyi feltételek

Az 6voda 2879 m2 teriileten helyezkedik el, amelynek fiivesitett jatszoudvara 1999 m2, eldkertje
500 m2. A jatszoudvar atalakitasa az elmult években kezd6dott. Kornyezetbarat mozgéstejleszto
udvari jatékokkal szeretnénk szinesebbé és biztonsagosabba tenni 6vodasaink szabadban térténd
ovodai jatékat.
Intézményiink kettd csoporttal, hozzatartozd 6ltozokkel, mosdokkal, f6z6konyhéaval és annak
kisegitd helyiségeivel rendelkezik. A helyiségek mérete a jelenlegi gyermeklétszamunkhoz
megfeleld. A flitést - a kdzponti flités jellegét meghagyva-, gazfiitéssel biztositjuk, gazkazanrol.
Az 1vovizet kozponti vezetékrdl kapjuk, a szennyviz elvezetése deritokben torténik, elszallitasat
tartalyos gépkocsik végzik. A fenntarté onkormanyzatok fejlesztési tervében a vezetékes gazfités
tehat 2001. évben megvaldsult.
A nevelést segitd eszkozoket harom forrasbol biztositjuk:

o koltségvetésbdl,

o koltségvetésen kiviili 0sszegekbdl (kiilonféle tdmogatasok),

e palyazatok.
Az alkotomunka zokkendmentes mitkddése érdekében folyamatosan egészitjiik ki a hianyzé
eszkozoket. Ezek egy részét a koltségvetés terhére szerezziik be az anyagi lehetdségek szerint,
masik részét az 6vonok, dajkak készitik, mint példaul szemléltetd eszkdzok, babok, babaruhak,
iinnepekre ajandékok, csoportszobak diszitdelemei stb. Gyermekeink konyvalloméanyanak egy
részét kaptuk, masik részét jeles alkalmakra vasaroltuk.
Szakkonyvallomanyunk mar kielégité, mert az elmult években nagy hangsulyt fektettiink a
bdvitésére.

e Anyanyelvi nevelés (nagyméretii tiikor)
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Kornyezet megismerése (diafilmek, video filmek)
Matematika (képesség és készségfejleszto logikai jatékok)
Enek-zene (magnos radio, hangszerek, kazettak)

Mozgas (tornaszoba, udvari maszokak, tornaeszk6zok)

A fent megnevezett tevékenységekhez tervezett eszkdzoket az elmult években beszereztiik
¢s folyamatosan bdvitjiik. A mozgasfejleszté eszkozok hasznélataval nagy mértékben
segitjiik a gyermekek megfeleld fejlodését, a hatranyos helyzetiiek felzarkoztatasat. A sziilok
tamogatasara, segitségére tovabbra is nagy sziikséglink van, hisz a koltségvetés egyre inkabb
csak kizarolag a fenntartashoz sziikségeseket biztositja - udvari jatékok, kisebb karbantartasi
munkak, adoményok terén szamitunk leginkabb a sziilokre. A jatéktevékenység eszkdzeinek
bovitéséhez a fenntartd tdmogatasa sziikséges és nélkiilozhetetlen. E célra betervezett
Osszeget az Ovoda éves koltségvetése tartalmazza, az inflaciot figyelembe véve. Szeretnénk,
ha a kiilonb6z0 jatékformakhoz, mint példaul a mozgasos jatékokhoz, a szerepjatékokhoz,
az épito, konstrualo jatékokhoz, a szabaly jatékokhoz, a dramatizalashoz és a babozashoz
tobb anyagot tudnank vasarolni, hisz az 6vodai élet kiemelt jelentdsége a jaték. Az
ovodapedagogus feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, id6t, élményt biztositson
a kiillonbozd jatékforméakhoz. A gyermekek 4ltal hasznalt eszkozoket, jatékokat, a
gyermekek altal elérhetdvé tessziik. Toreksziink réd, hogy a gyermekek 6vodai életének
szinterei legyenek otthonosak, baratsagosak, jatékra motivaldak, amelyek alakitasaban a
gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek részt. Elonyben részesitjlik a

természetes anyagok hasznalatat.
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VIII.A GYERMEK TEVEKENYSEGI FORMAI

A nevelés tartalma

Jaték

Akisgyermek folyamatosan taldlkozik a kornyezé vilag dolgaival, amelyeket csak részben, esetleg
egyaltalan nem ért meg. Ezek a feldolgozatlan tudattartalmak terhet, fesziiltséget jelentenek
szdmadra, amelytdl szabadulni igyekszik. Ezek jelennek meg jatékdban, ujra és Ujra atéli az
ismeretlent, a jatékban €l és fejlodik. Belsd pszichikus folyamatait tisztadzza, a jatékon keresztiil
probalja meg a fesziiltségeit oldani, vagyait kielégiteni. Tagolatlan €és rendezetlen, félig értett
tudattartalmait tisztdzza, rendezi, tagolja. Utanoz, kiprobal, kitalal. Velesziiletett kivancsisadga arra
0sztonzi, hogy keresse az ujabb, Osszetettebb ingerhatdsokat. Egyre nagyobb oOnallosagra
torekszik. A hozza érzelmileg kozel 4116 élményeit 1jbol eljatssza, azok el6hivasa az emlékezetbdl
fejlesztéleg hat gondolkodasi képességeire, manualis képességeire. Jatek kozben fejldédik a
beszédkészsége, tarsas viszonyai alakulnak és kdzben észrevétleniil szerez 1j tapasztalatokat,
sokrétli ismereteket. A jaték elsddleges oromforrasként szolgal, mikdzben a gyermek derds,
felszabadult.

Cél: A jaték a 3-7 éves koru gyermek alapvetd, mindennapjait atszové komplex tevékenység. A
jaték kicsiben maga az élet, szabad cselekvések sorozata, melyben nem érvényesek a valdésag idd-
¢és térbeli korlatai. Produktiv, valdsagszerii, de nem valosagos. A valdsagbol szarmazé élményeken,
tapasztalatokon alapszik. Célunk, hogy a gyermekekben a jaték altal olyan tulajdonsagok

fejlédjenek ki, amelyek segitik a késObbiek soran a tarsadalomba valo beilleszkedést.

Az 6vodapedagoégus feladatai
e Az 6vond biztositsa az elmélyiilt jaték feltételeit.
e Biztositson a napirenden beliil elegend6 i1d6t és helyet a jaték szamara.
e Adjon lehetdséget a sokszinli jaték kialakuldsdhoz Gtletekkel, helyzetek teremtésével,
esztétikus eszkdzok biztositasaval.
e Hasznalja fel a kozds ¢élményszerzési lehetdségeken tul az egyéni élményeket is.
e Kapcsolodjon be a jatékba sziikség esetén, jatsszon egyiitt a gyermekekkel.
e Ismerje meg a gyermekek otthoni jatékfeltételeit.
e Tudatos jelenlétével, jatékra serkentd pedagogiai modzsereivel biztositsa az élményszert,

elmélytilt, kreativ gyermeki jaték kibontakozasat.

21



A gyermeki tevékenységek

A gyakorld jaték soran ismerkedjenek meg a felhasznalt eszkozok, anyagok
tulajdonsagaival, a targyak egymashoz val6 viszonyaval, miikodésével.

A hang és a beszéd jatékos gyakorldsa 6sztondzze beszédkedviiket.

A gyakorlo jatékban alkosson is, probaljon ki egyes mozdulatokat, funkciokat.

Konkrét jatékcselekvéseiben az 6vodas tapasztalja meg a benti és kinti vilagot.

A gyermek maga dontson a jatékban a kezdésrol €s a befejezésrol.

Szabad jatékuk segitségével probaljak ki sajat hatékonysagukat, mozgositsanak masokat.
A jatékban erdsodjon éntudatuk, de jatszotarsaikkal szemben viselkedjenek feleldsen,
szivesen jatsszanak egyiitt.

Tartsa be az egyiittjatszassal kapcsolatos elemi szabalyokat, dvja jatékszereit.

Legyen képes a jatékhoz sziikséges egyszerli eszkdzok készitésére.

A rendelkezésre allo eszkozok segitségével kezdeményezzen babozast, dramatizalast.

A jaték kapcsolatai

A jaték olyan komplex tevékenységforras, amely a nevelés folyamataban kapcsolodik minden mas

gyermeki tevékenységformahoz. Kisgyermekkorban nem keriilnek el egymastol a jaték és tanulas.

A gyermek gy tanul, hogy jatszik - utdnzéssal, kiprobalassal, kitalalassal torténik a tanulas. Jaték

soran ismerkedik a kiilvilaggal, targyi €s tarsas kornyezetének hatasaival. A gyermek a természeti

¢s tarsadalmi kornyezetébdl szerzett ismereteit jatékaban felhasznalja, folyamatosan gyakorolja,

munkatevékenységében alkalmazza. Az 6vond a gyermek mozgastapasztalatara, jatékos kedvére

épit. A testnevelés legértékesebb anyagai a jatékok.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

A gyermekek képesek azonos tarsakkal, ugyanazon jatékokat hosszabb idon keresztiil
egylitt jatszani.

Jatékuk otletekben gazdag.

Képesek a szabalytartasra.

Tudnak bonyolult épitményeket, jatékeszkdzoket alkotni.

Jatékukban gyakran szerepel a drdmajaték és a mesedramatizalas.

A konkrét helyzethez illéen nyilvanulnak meg.

A konkrét helyzetbdl kitapinthat6 a képzetkincs gyarapodasa és rendezettsége.
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Hasznaljak az irodalmi nyelvezetet, eléadasuk érthetd, folyamatos, parbeszédes. Képesek

beleé¢lni magukat szerepiikbe.

Jatékukban eleget tesznek az 6vodaban tanult viselkedési moralnak.

Vers, mese

Az esztétikum mar 6vodaskorban hat a kisgyermekre. A gyermekek esztétikai nevelését azoknak

a kornyezeti hatasoknak a rendszere biztositja, amely koriilveszi 6ket. Ilyen fontos teriileta mese

és a vers.

Célja:
[ ]
[ ]

pozitiv személyiségjegyek megalapozasa,
belsd, érzelmi, erkolcsi, értelmi, anyanyelvi fejlédés eldsegitése,
a konyvekhez valé pozitiv érzelmi kapcsolat, valamint az olvasova valas

megalapozasa.

A mese: ,,az anyanyelv zenéje, észjarasa a jatékkal egyiitt a kicsinyek tanul6 iskoléja.”

Az 6vodapedagogus feladatai

Az 6vond alakitsa gy a csoportszobdt, hogy a kiilonb6zd tevékenységeknek nyugodt

helyet biztositson.

Tudatos mesevalasztas soran vegye figyelembe a gyermekkdzpontu, korosztalyos
valogatast, valamint a csoport és az egyéni fejlettségi szintek szempontjait.

Biztositson minél tobb eszkozt, 1d6t.

Segitse el6 a gyermekek 6nallo vers €s mesemondasat.

Kezdeményezzen naponta tobbszor €ldszavas mesét, verset.

Alakitsa ki a csoportos mesélés szokdsait, ritusait, melyek segitik a gyermeket a
réhangolddasban és a mesék befogadasaban.

Az 6vodan kivill szerzett élményeket épitse be és haszndlja fel a kozos élmények
kialakitasaban.

Kezdeményezze, hogy otthon is meséljenek a felndttek a gyermekeknek.

Tegye lehetdvé, hogy a gyermekek meseélményeiketrajzzal és jatékkal is kifejezhessék az

ovodaban és otthon is.

Lehet6ség szerint szervezze szinhazi eldadasok megtekintését.
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Gyermeki tevékenységek

A gyermekek nézegessenek képeskonyveket, vigydzzanak azokra.

Kezdeményezzen maga is mesemondast, verselést.

Alakuljon ki benniik a mesehallgatashoz kapcsolodo szokas.

Jatékaban, rajzain jelenitse meg irodalmi élményeit, a mesék, versek szerepldit, helyszineit.
A személyesebb kotddés érdekében gyiijtsenek képeket, rajzoljanak maguk is a szdmukra

legkedvesebb mesékrol.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére

A gyermek szivesen mondjon spontan is monddkakat, verseket, a hozzajuk tartozé jatékok
szovegeit és ismerje mozgasait.

Legyen képes ismert irodalmi szovegeket kapcsolni adott iinnepi alkalmakhoz.

Tudja a megismert szavak jelentését és megfeleléen hasznélja azokat.

Mondatait a nyelvhelyességi szabalyoknak megfelelden alkalmazza.

Tudjon szoban ismert meserészleteket kiegésziteni.

Legyen képes a hallottak képi megjelenitésére.

Jegyezze meg a mese legfontosabb elemeit, eseményeit, szerepldit és nevezze meg Oket.
Tudjon a konyvben kép alapjan tajékozodni, vigyadzzon a konyvre.

Vegyen részt dramatikus és babjatékban, k6zos miisorszerkesztésben.

Orommel és szivesen hallgassa a mesét, legyen igénye a hallott irodalmi miivek
Ujrahallgataséra.

Tudja figyelmesen végighallgatni 6vondjét, tarsait.

Alkalmazza a kapcsolatteremtés alapvetd elemi szabalyait.

Legyen képes megfeleld szinhdzi el6adas cselekményének kovetésére.

Vers, mese kapcsolatai

Az irodalmi nevelés a legszorosabban fonddik Ossze az ének-zenével €s a mozgasos jatékokkal.

Az irodalom kozege a nyelv. A megismert mesék, versek és mondokak bovitik a gyermekek

crer

ritmusfejlesztd hatdsaban nyilvanul meg, melyhez kapcsolodnak még a mozgasok ¢és a jatékok is.
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Enek-zene, népi jaték, tanc

Az 6vodai ének-zenei nevelés élményhez juttatja a gyermekeket, felkelti zenei érdeklddésiiket,
formalja izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat és megalapozza zenei anyanyelviiket.
Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az linnep meghatarozo szerepet tolt be
a nemzeti nevelésben, az ¢lményalapt értékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossagokra
¢épitve.
Célja:

e Zenel izlés, esztétikai fogékonysag fejlesztése

o Koz0s éneklés, kozds jaték 6romének megéreztetése

e Zenei anyanyelv megalapozésa

Az 6vodapedagogus feladatai

e Teremtse meg a zenei nevelés alapveto feltételeit.

e Tegye lehetdve, hogy a gyermekek zenei élményhez jussanak.

e Tervezze meg a gyermekek ének-zenei nevelését.

e A zenei anyag valogatasakor vegye figyelembe a naptari év, a természet jelenségeit, az
évszakok valtozésait, az emberi élet forduldopontjait, valamint kiilonbdzd linnepeket,
néphagyomanyokat.

e Tegye lehetdve, hogy a sziilok is megismerjék az 6vodai ének-zenei anyagot.

o Segitse el6, hogy a csalad ne torje le a gyermekek kedvét és onbizalmat.

e Foglalkozzon az arra raszoruldkkal egyénileg is.

e Torekedjen a helyi hagyomanyok apolésara.

e Gyljtse 0ssze a helyi szokasokat, a hozzajuk kapcsolddoé anyagokat.

Gyermeki tevékenységek
e Enckeljen, mondokazzon a nap folyaman kotetleniil, maga is kezdeményezzen jatékot.
e Vegyen részt az iinnepek anyaganak 0sszeallitasaban, lebonyolitasaban.
e [smerkedjen eredetiben néhany hangszerrel, azok hangjaval, hasznalja az litbhangszereket.
o Figyelje meg a természet €s a kdrnyezet hangjait €s kiilonboztesse meg azokat.
e Hallgassa figyelemmel a bemutatott él6zenét, a népdalokat és mas népek dalait is.

o Enekét, mondokazasat kisérje esztétikus mozgas.
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o Végezzen egyszerd, jatékos tdncmozgasokat.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére
e A gyermek tudjon természetes tempdban jarni, segitség nélkiil tempdt tartani.
e Enekeljen hat hangterjedelmii dalokat és dudolja az ismert dallamokat.
e Tudjon dallamokat visszaénekelni, felelgetds dalt énekelni tarsaival vagy csoporttal.
e Legyen képes megkiilonbdztetni a halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu fogalom parokat
dallamban, ritmusban.
e Tudja kifejezni cselekvéssel a ritmust és az egyenletes liiktetést.
e Tudjon helyes testtartassal egyszerii tdincos mozgéasokat végezni.
e Torekedjen a tiszta éneklésre.
e Hallgassa figyelmesen a bemutatott zenét.
e Enekeljen az iinnepekhez kapcsolédo iinnepi dalokat.
e Legyen képes felismerni a dallam motivum alapjan a hallott dalt, néhany kdrnyezetbeli

hangot, hangszert.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A vizudlis nevelés sokszinii és Osszetett nevelési teriilet. Magaban foglalja a festést, rajzolast,
mintazast, képalkotast, konstrudlast, kézimunkat, a mialkotasokkal valé ismerkedést, a
kornyezetalakitast. Egyéni fejlettségi szinteknek megfeleléen képi-plasztikai kifejezoképesség
birtokaba juttatja a gyermekeket. Kialakitja benniik az elemi képolvasasi, komponalasi, térbeli
tajékozodo és rendezd képességet. Az €pitd-, dbrazolo-, alakito tevékenység segiti a gyermekek

téri, formai és szinképzetének kialakulésat és gazdagodasat.

Az 6vodapedagogus feladatai
e Az 6vOnd teremtse meg a feltételeket (csoportszoba alakitdsa, eszkdzok és modszerek,
nyugodt 1égkor).
e [smertesse meg a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval, a kiilonbozé anyagokkal, a
rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6zo technikai alapelemeivel és eljarasaival.
e Helyezze eldtérbe a természetes anyagok, termések felhasznalasat.

o Keresse az 1j megoldasokat, kreativ, kornyezettudatos gondolkodésra, fenntarthatosagra

neveljen.
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e Nytjtson minél tobb lehetdséget a gyermekeknek arra, hogy az élményeket atélve
megvaldsithassa elképzeléseit.

o Legyen képes igényes kornyezet kialakitasara.

e Iddszakonként elemezze a gyermekek munkait az abrazolasbeli fejlodés és a tovabbi
feladatok megallapitasa céljabol.

e Az 6vond a gyermekek valamennyi rajzat, alkotasat értékként kezelje.

o Segitse el6, hogy a sziilok otthon is adjanak Iehetdséget a gyermeknek az abrazolasra, és a

kész alkotasokat becsiiljék meg.

e Gondoskodjék az anyag valaszthatdsagarol.

A tevékenységek fejlodése
3-4 éves korban

e anyagokkal val6 ismerkedés,

o firkalés, gyurkalas kibontakozasa,

e sajat ¢élményhez kapcsolddo témak kifejezése.
4-5 éves korban

e szandékossag megjelenése az alkotasban,

o személyekrol, targyakrol, eseményekrdl vald képalakitas,

e 4brazolas emlékezet és megfigyelés alapjan.
5-6-7 éves korban

e cselekmények, szereplok megjelenitése,

e gazdag technikai megoldasok,

e 0nallo dtletek megvalositasa.

Gyermeki tevékenységek
e A gyermek ismerkedjen meg az abrazolas anyagaival.

e Firkalgasson, rajzoljon ¢és fessen érdeklddése, kedve szerint képzeletei, emlékképei,

képzelete alapjan.
e Haszndlja a szineket tetsz€s szerint.
e Tajékozddjon a kép sikjan és a térviszonyokban.
e QGyljtson kiilonféle természeti targyakat.
e Szerezzen tapasztalatot az anyagok viselkedésérol, formalhatosagarol.

e Epitsen kiilonbz6 formak rakosgatasaval, sorakoztatdsaval térbeli alakzatokat.
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e Szerezzen tapasztalatokat a tajékozodas, a dolgok térbeli helyzete, formak egymashoz

rendelése, soralkotas és ritmusképzés korében.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére
e A gyermek tudjon a képfeliileten elemi térviszonyokat kifejezni.
e Hasznalja a képi kifejezés eszkozeit €s alkotasaiban hangsulyozza e jellemz6 jegyeket és
formakat.
e Jelenjenek meg emberabrazolasadban a részformak, esetleg egyszerli mozgasok.
o Legyen képes élményei, emlékezete alapjan képet alkotni.
e Hasznilja helyesen az eszkozoket, fogja helyesen a ceruzat és tartsa tisztan az eszkdzoket.
e Ismerjen minél tobb technikai eljarast.
e Tudja megnevezni a szineket, azok sotét és vilagos arnyalatat.
e Vegyen részt kdrnyezete esztétikus formalasaban.
e Készitsen tarsaival vagy onalldoan modellt, makettet.
e Diszitsen sajat elképzelései alapjan targyakat.
e Mondjon véleményt sajat és tarsai mlivérdl, mialkotasairdl.
e Javitsa 0nalloan a megbeszélt mdédon hibait.

e Rendelkezzen koordinalt szem és kézmozgassal.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka kapcsolatai

A vizudlis nevelés szorosan kapcsolddik més nevelési teriiletekhez, igy a kornyezet megismerésére
neveléshez, az anyanyelvi neveléshez is. A kornyezet megismerése terén ismerkedik a szinekkel,
formakkal, téri viszonyokkal, sikformakkal. Az anyanyelvi neveléshez a szavak mogotti

képzettartalom formalasaval jarul hozza.

Mindennapos mozgas

Az 6vodai nevelés 1ényeges eleme a gyermekek egészséges testi fejlesztésének biztositasa, amely
nem képzelhetd el a rendszeres, jatékban gazdag, az egyéni képességeket figyelembe vevd
mozgasfejlesztd programok nélkiil. A mozgésfejlesztés az egész napi gyermeki tevékenységekbe
illeszkedik és nem korlatozodik csak a testnevelés kereteihez. Célunk a mozgas megszerettetése,
a mozgasigény kielégitése, a testi képességek fejlesztése, amelyek alapjat képezik az egészséges

életmod kialakitasanak.
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A gyermek legalapvetébb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formédja a mozgéas. A

rendszeres, ordmmel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzdjarul a gyermek optimalis

személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges €letvitel kialakuldsdhoz.

A gyermekek szdmdara mindennapos mozgast az alabbi szervezeti keretek kozott biztositjuk:

a)
b)
c)

spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,
irdnyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,

szervezett mozgasos tevékenység.

A mindennapos irdnyitott testmozgasrészét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos

feladatok, (népi) jatékok és tdncok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a

mozgaskultura jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas helyszine a

csoportszoba vagy a jatszoudvar is lehet.

Az 6vodapedagogus feladatai

Az 6vodapedagogus biztositsa, hogy a gyermekek minden nap minél hosszabb iddtartamon
keresztiil tartézkodjanak a szabad levegdn.

Napi szinten biztositsa, hogy az aktiv szabad jaték mellett az irdnyitott mozgasos
tevékenységeket, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az
alapvetd mozgaskészségeket €s a kapcsolodo fogalmi rendszert.

Szervezzen egészségfejlesztd testmozgast az dvodai nevelés minden napjan, az egyéni
sziikségleteket €s képességeket figyelembe véve.

A gyermekek napi mozgasahoz adjon 6tleteket, és valtozatos eszkdzok biztositasaval tegye
lehetdve, hogy a testnevelés 6romet jelentsen.

Segitse a gyermekek harmonikus, dsszerendezett mozgasanak kialakulasat, biztositsa a
szabad mozgasgyakorlas feltételeit.

Tanitson a gyermekeknek sok mozgasos jatékot, és a gyermekek mozgasat csak akkor
korlatozza, ha az dnmagara vagy tarsaira veszélyes lehet, vagy a tobbiek tevékenységét
zavarja.

Munkéjanak megismertetésével és annak eredményeivel gy6zze meg a sziiloket a mozgas

fontossagarol, személyiségfejleszto hatasarol

Gyermeki tevékenységek

Vegyen részt a gyermek kiilonb6z6 mozgésos feladatokban, szerezzen tapasztalatot néhany
sportagban.
Probalja elsajatitani a mozgasfejlédés utjat, figyelembe véve a természetes mozgasok

elemeit.
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o Fejlessze térbelit idobeli tajékozodd képességét, alkalmazkodd képességét,
egyensulyérzetét befolyasolé mozgésait.

e A gyermek természetes igényévé valjék a mozgas.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére
e A gyermek ismerje a vezényszavakat, tudjon a hallottak szerint cselekedni.
o Képes legyen sor- és kor alakitasra.
e Kisebb akadalyokat ugorjon at, tudjon szokdelni fél és paros labon.
e Tudjon labdat guritani, célozni, dobni, fogni.
e Legyen kitartd a mozgésokban.
e Az iranyok megnevezésével mozgas kdzben tudjon irdnyt valtoztatni, kdvesse és tartsa be
az adott szabalyokat.
e Atermészetes mozgasok elemeit sajatitsa el.

e A harmonikus, 0sszerendezett jaras, futds tevékenységeiben tegyen kiilonbséget.

A mozgas kapcsolatai

A koz0s mozgas 6rome a tarsas kapcsolatok alakulasat segiti. A tarsakhoz vald alkalmazkodas
mozgas kozben fejleszti a gyermek egyiittmiikodo képességét, onuralmat, toleranciajat, akaratat.
Sajat testének, mozgasos képességeinek megismerésével fejlédik az ,.éntudata”, erdsodik
»szocialis énje”. Kiilonbozé mozgésok felidézésével fejlodik vizudlis memoridja. Mozgas kdzben
szamtalan lehet6ség nyilik formai és mennyiségi, kdrnyezetismereti tapasztalatok szerzésére. A

zenei neveléshez kotve a mozgas alkalmas a mondokak, énekek gyakorlasara, tanulésara.

A kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezettel vald ismerkedés az 6vodai nevelés egészében érvényesiild komplex folyamat. A
kornyezettel vald ismerkedés kozben alakul a gyermekek tarsas magatartasa, fejlédik nyelvi
kifejezoképessége, érzékeli a szépet, a kornyezetvédelem szerepét. A kiilsé vilag tevékeny
megismerése eldsegiti a szil6foldhoz vald pozitiv érzelmi viszony kialakulasat a helyi
népszokasok felelevenitésével és a kornyezd népek szokasainak megismerésével. A gyermekek
megismerik a sziil6fold, az ott é16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok €s néphagyomanyok,
szokésok, a kozosséghez valo tartozas élményét, az Osszefogds, a nemzeti, csaladi és a targyi

kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. A kornyezet valtozasainak megfigyelése
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nem képzelhetd el matematikai alapismeretek nélkiil, hiszen a kdrnyez6 valosag fontos jellemzoi

a formai és mennyiségi viszonyok. A matematikai tapasztalatszerzés természetes kornyezetben

hozzajarul a gyermek kiilvilagrol szerzett tapasztalatainak feldolgozasahoz.

Az 6vodapedagogus feladatai

Teremtsen olyan feltételeket, amelyek lehetdvé teszik minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben.

Torekedjen arra, hogy minél tobb élményt gylijtsenek a sajat természeti és tarsadalmi
kornyezetiikbdl a gyermekek.

A természetben valo tevékenykedéshez biztositson minden eszkozt és lehetdséget.
Segitse elé a gyermek 6ndllé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a
kortars kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitasaban.

Lehetdség szerint a foglalkozéasokat a szabadban szervezze meg.

Segitse eld a matematikai kivancsisag és érdeklddés kibontakozasat, a matematikai
beallitodas és szemlélet megalapozasat.

Lakohelyiik hagyoményait ismertesse meg a gyermekekkel.

Tamaszkodjon minden esetben a gyermekek Gtleteire, igényeire és aktudlis élményeire.
Biztositson olyan eszkozoket és tevékenységeket, amelyek felkeltik a gyermekek
érdeklddését.

Az ismeretelsajatitas folyamatdban fektessen hangsulyt a kornyezethez valo
alkalmazkodasra, a helyes viselkedésre, a kornyezetvédelemre, a fenntarthatosagi

szemléletformalasra, a kornyezettudatos magatartasformalés alapozasara, alakitasara.

Gyermeki tevékenységek

A gyermek ismerje meg és szerezzen tapasztalatokat az 6voda és sajat kdrnyezetébdl és
tudjon racsodalkozni arra.

Vegyen részt kornyezete alakitasaban és védelmében.

Ismerje meg testrészeit, érzékszerveit.

Sajatitsa el az idébeli keretekkel kapcsolatos fogalmakat.

Téjékozodjon kozvetlen kornyezetében, ismerje az alapvetd kozlekedési szabalyokat és

kozlekedési eszkozoket.
Kiilonboztesse meg a szineket, alakzatokat.

Sorolja be fObb csoportokba az ¢éldlényeket, ismerjen fobb alapvetd ndvény éEs

allatgondozasi miiveleteket.
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Szerezzen tapasztalatot az emberi kornyezetben a csalad életérdl, életmodjardl, a felndttek
munkajarol.
Mérjen, kisérletezzen, hasonlitson.

Valogasson alakzatokat, targyakat, él6lényeket adott szempontok alapjan.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére

A gyermek tudja személyi adatait (név, lakcim, sziil6k neve, foglalkozasa, testvérek neve)
¢s ¢letkorat.

Legyen képes 0sszehasonlitani mennyiségeket (tobb, kevesebb. ugyanannyi, hosszabb,
rovidebb, egyforma hossz1, alacsonyabb, magasabb, szélesebb, keskenyebb).

Alkosson megfeleld szoveget a mennyiségi viszonyokat abrazolo képekrol.

Tudjon megszamolni és elszamolni a tizes szamkorben.

Ismerje €s nevezze meg a térbeli allasok helyzetének iranyéat (jobb, bal, el6tt, mogott, alatt,
folott, mellett, kozott).

Legyen képes alakzatokat, targyakat, ¢l6lényeket valogatni szempontok alapjan.

Sikbeli alakzatokat valogasson tulajdonsdgai szerint (kor, négyzet, haromszdg).

A térbeli alakzatok koziil ismerje a kockat.

Tudja megnevezni sajat testrészeit és érzékszerveit.

Tudja az évszakok nevét, azok jellemzdit, a napok nevét, sorrendjét, a napszakokat.
Ismerje a kdrnyezetében 1évo épiiletek funkcigjat.

Legyen képes megnevezni kozlekedési eszkdzoket, néhany alapvetd szabalyt.

Ismerje ¢és tudja megnevezni a szineket.

Helyezze f6bb csoportjaba az é161ényeket (ember, allat, névény).

Ismerje az alapvetd ndvény €s allatgondozasi miiveleteket.

Vegyen részt aktivan az elemi természetvédelmi tevékenységekben (él61ények ovasa, téli
madarvédelem).

A megismert kifejezéseket hasznalja helyesen.

Maisoljon alakzatokat sikban és térben, nevezze meg a térbeli dllasok helyzetének iranyat.

Szamoljon és hasonlitson 6ssze mennyiségeket.

A kiilso vilag tevékeny megismerésének kapcsolatai

Szoros kapcsolatban van mas nevelési teriiletekkel. Tartalméaban és feladataiban osszefliggést

mutat a k6z6sségi neveléssel, a tarsadalmi kornyezethez valo alkalmazkodas, a szocidlis tanulas

teriiletén. A vizudlis nevelésen keresztiil lehetdséget ad a kornyezet esztétikai hatasanak
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abrazolasban valé megjelenitésére. A természeti és lakohelyi kornyezetnek, a csalad, az 6voda
kapcsolatainak, tdrgyainak és azok tulajdonsagainak megismerése a tanulas folyamataban gazdag

anyaggal jarul hozzé az anyanyelvi neveléshez.

Munka jellegii tevékenységek

A gyermekek a munkat kdnnyedén, 6rommel végzik, ezért szivesen azonosulnak a munka céljaval,
természetesnek tartjak sziikségességét és élvezik az elért eredményeket. A munkavégzés soran a
gyermekek megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek természeti és
tarsadalmi kornyezetiikrél. Fejlodik szervezési, kezdeményezd képességiik, fegyelmiik,
kotelességtudatuk €s kdzdsségi érzésiik.
A tevékenység célja:
e A munka megszerettetése;
e olyan készségek, tulajdonsagok kialakitasa, melyek pozitivan befolyésoljdk a gyermekek
kozosségi kapcesolatait, kotelezettségteljesitését, feleldsségvallalasat;
e  asajat és masok elismerésére nevelés;
e a tapasztalatszerzés és a kornyezet megismerése, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok
¢s képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az onallosag, a feleldsség, a

céltudatossag alakitasa.

Az 6vodapedagogus feladatai
e Torekedjen arra, hogy minden munka 6romet jelentsen.
e Az 6vono biztositson sokféle lehetdséget a hasznos tevékenységre.
e Tanitsa meg a gyermekeket a feladatok elvégzésére.
e Alakitson ki a gyermekekben munkaképességeket és szokasokat.
o Teremtse meg az 6nallé6 munkavégzés lehetdségeit.
e Biztositsa az allandosagot és a folyamatossagot.
e Mindig az egyes gyermekek egyéni fejlettségének megfeleléen alkalmazza a pozitiv

értékelést a munka soha ne legyen biintetés.

Gyermeki tevékenységek

Eletkoranak megfeleléen végezzen naposi munkakat.

3-4 éves korban:

A naposi munka el6készitése érdekében Onkiszolgaldo munkat végezzenek, eldszor segitséggel

majd onalldan.
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4-5 éves korban:

A naposi munkafolyamatok elsajatitasa a cselekménysor megfeleld sorrendje, a munkak elvégzése
onkéntesség alapjan.

5-6-7 éves korban:

Onallé munkavégzés, kozds munkamegosztas.

Alkalomszeri munkak:

3-4 éves korban:

A rend fenntartasa érdekében végzett munka, terem diszités, jatékelrakas.

4-5 éves korban:

A jatékok esztétikus rendezése, mosdd, 01toz6 rendjének megdrzése segitséggel, egyéni
megbizatasok teljesitése.

5-6-7 éves korban:

Munkavégzés 6nallo vallalkozas alapjan, kdrnyezetszépités, rendszeres segitségadas a kicsiknek,

egymasnak.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére
e A gyermek végezzen egyéni fejlettségének megfeleld feladatokat.
o Torekedjen onallosagra és onként is vallaljon feladatokat.
e Ismerje fel sajat képességének hatarait.
e Ismerje meg, hogy az eszk6zok hasznalata veszéllyel is jarhat.
e Legyenek visszatérd feladatai.
e Torekedjen a megbizatasok pontos teljesitésére.
e Vegye észre a segitségadas lehetdségeit.
e Ismerje mega szerszamok, munkaeszkdzok helyét, hasznélatat, legyen igénye a felfedezett
kisebb hibak kijavitasara.

e (Gondozza ¢és O6vja a kornyezetében 1év0 novényeket.

A munka kapcsolatai

Munkavégzés kozben az 6vond iranyitasaval ismereteket, tapasztalatokat szereznek a természeti
¢s tarsadalmi kornyezetiikbol. A munka tehat hozzajarul az értelmi képességek fejlédéséhez, a
tanulashoz. Az 6vodaskorban a munka jatékos jellegi. A munka kozben fejlodik szervezési,

kezdeményezo képességiik, kozosségi erzésiik.
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Tevékenységekben megvalosulo tanulas

A gyermek tanulasi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése a teljes dvodai €letet atfogo,
folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsdgai, a csalddban és tagabb kornyezetében
szerzett tapasztalatai, valamintaz 6vodai nevelés soran biztositott tanulasi formak meghatarozzak
a gyermek késobbi fejlddési lehetdségeit €s alakuld motivacidjat. Az Gvodaban a nevelési folyamat
egésze alkalmas arra, hogy spontan vagy irdnyitott modon tanuljon a kisgyermek. A képességek,
a magatartas, a tanulds iranti vagyat €s az ismeretszerzést egymasba foglalja. Célunk, hogy a
gyermekekben kialakuljon a tanulds irdnti vagy, a gondolkodasuk, beszédészlelésiik,
beszédértésiik megfeleld szintet érjen el.
Az 6vodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontdn és szervezett tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tiamogatja. Nem szilikiil le az ismeretszerzésre,
az egész ovodai nap folyaman adddo helyzetekben, természetes és szimulalt kdrnyezetben, az
ovodapedagogus altal kezdeményezett parhuzamos tevékenységi formdkban, szervezeti és
idékeretekben valosul meg.
Az 6vodai tanulés elsédleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak
bovitése, rendezése, amely elsésorban jatékba integralt tevékenységekben, cselekvésekben valdsul
meg.
A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitdsa, a kozvetlen, minél tobb érzékszervét
foglalkoztato tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitasanak erdsitése.
A tanulés lehetséges formai az 6vodaban:

e az utanzdsos minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas, szokasok

alakitasa,

e a spontan jatékos tapasztalatszerzés;

e ajatékos, cselekvéses tanulés;

e a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés;

e az 6vodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

e a gyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodapedagogus feladatai
e A gyermekek érzelmi bedllitottsagara, onkéntelen figyelmére €s megismerési vagyara
tamaszkodva irdnyitsa a tapasztalat és ismeretszerzés folyamatat.
e A tanulast biztositd feltételek megteremtése soran épitsen a gyermekek eldzetes
¢lményeire, tapasztalataira, ismereteire.

e Viltozatos, jatékos eljarasokat alkalmazzon a foglalkozasokon.
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Elégitse ki a gyermek megismerési vagyat, sokoldalu érdeklodését.

Biztositson a gyermekek egyéni érdeklodésének megfeleld tevékenységet.

Olyan tapasztalatok szerzésében adjon segitséget, amelyben a gyermekek megismerhetik
sajat teljesitoképességiiket is.

A tanulds iranyitasa sordn, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segitse a gyermek

személyiségének kibontakozasat.

Gyermeki tevékenységek

Az 6vondvel ¢€s tarsakkal valo egylittmiikodésben alakuljanak kozdsségi tulajdonsagaik.
Sajatitsanak el (1j magatartasbeli €s viselkedési szokasokat.

Ovodan kiviil is szerezzenek tapasztalatokat, élményeket.

Legyenek képesek sajat elképzelésiik szerint, sajat eszkozeikkel onalléan megoldani a

feladatokat.

Gyakoroljak a tarsaikkal valo egyiittmiikodést.

Tudjanak elvégezni kiilonb6z6 megbizatasokat, 0sszehasonlitasokat.

Legyenek képesek ¢élmények, benyomasok és tapasztalatok emlékezetbdl valo

felidézésére, fejlodjon beszédkészségiik.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

A gyermekben alakuljon ki feladattudat.

Tudjon elemi ismert jelenségek targyadban kovetkeztetni, itéleteket alkotni az ismert
modellek alapjan.

Legyen 6nallo a begyakorlott feladatok megoldasaban.

Ismerje sajat értékeit.

Végezzen 06nallo megfigyeléseket, ismerje fel a jelenségeket valtozasukban is.

Fedezzen fel ok-okozati viszonyokat, 0sszefliggéseket.

Szandékos figyelmeének tartalma érje el a 10-15 percet.

Legyen képes gondolatait érthetd szavakba, mondatokba foglalni.

Kiilonitse el a mese €s a valosag elemeit.

A tanulas kapcsolatai

Az 6vodai tanulés a jaték motivacios bazisara éplil. A gyermekek érdeklddését, kitartasat a jatékos

feladatmegoldasok fokozzak. Nem csak jaték, hanem munka kdzben is tanulnak a gyermekek. A

tanulds elvalaszthatatlan a jatéktol és a munkatol. A tanulés tartalma a gyermekek tarsadalmi és
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természeti kornyezetébdl szarmaznak. A tanulds kapcsolatai a nevelési teriiletekkel a
foglalkozasokon nyilvanul meg (anyanyelvi, mese, vers, zenei, vizualis, kdrnyezeti, matematikai

¢s testnevelés).

IX. AFEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1) A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az ovodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az oOvodaskor végén belép a lassu
atmenetnek abba az 4llapotdba, amelyben majd az iskoldban, az &vodasbol iskoldssa
szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az ¢életkor figyelembevétele mellett Iehetdséget ad a
fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2) Az iskolaérettségnek az iskolai ¢életre vald felkésziiltségnek testi, lelki és szocialis
kritériumai vannak, amelyek koziil egyik sem hanyagolhato el, mindegyik egyforman
sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

a) A testileg egészségesen fejlodd gyermek hatéves kora koriil eljut az els6 alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbird, mozgasa
Osszerendezettebb, harmonikusabb. Erételjesen fejlédik a mozgaskoordinacié ¢és a
finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani
képes.
b) A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklddésével
készen alt az iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlédnek,
alkalmassa teszik az iskolai tanulds megkezdéséhez. FErzékelése, észlelése tovabb
differencialodik. Kiilonds jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének a vizudlis és az akusztikus
differencidlasnak, a téri t4jékozodasnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma
kialakulasanak.

Az lelkileg egészségesen fejlodoé gyermeknél
e az Onkéntelen emlékezeti bevésés ¢s felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzes idOtartama, a felismerés mellett egyre
nagyobb szerepet kap a felidézés;
e megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele;
e a cselekvo- szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuloban van.
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Az egészségesen fejlodd gyermek:

c)

érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél;

gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd formaban, életkoranak megfeleld tempdban
¢és hangsullyal tudja kifejezni;

minden szofajt hasznal, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot;

tisztan ejti amagan és massalhangzokat (a fogvaltassal is 6sszefliggd nagy egyéni eltérések
lehetségesek);

végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét;

elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérol;

tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat;

ismeri és a gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait, ismeri
szlikebb lakohelyét, a kornyezetében ¢él6 novényeket, allatokat, azok gondozasat és
védelmét;

felismeri az 6ltozkodés és idojaras Osszefliggéseit;

ismeri a viselkedés alapvetd szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak,
szokéasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz
sziikségesek;

elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan

egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai élet és a tanitd elfogadédsara, képes a

fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival,

amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetdvé teszi.

A szocialisan érett gyermek

3)

egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését;
feladattudata kialakuldban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ - elvégzésében nyilvanul meg;
kitartdsanak, munkatempojanak, 6nallosaganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a
tevékenységet.

Az haroméves kortdl kdtelez6 Ovodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,

feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlodésének eldsegitése.

4)

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek seg

itségével végzett pedagogiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettségi szint.
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5) A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogadd

intézmény elvarasait az iskolaba keriilé gyermekekkel szemben.

X. GYERMEKVEDELEM

Az egyenl6 banasmodrol és az esélyegyendségrol szolo 2003. évi CXXV. torvény, valamint a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvény rendelkezései
az iranyadoak.
Az o6vodai nevelés orszdgos alapprogramja megfogalmazza, hogy: ,,Az 6vodai nevelés
gyermekkozpontu, ennek megfelelden a gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik.", a
csaladi nevelést kiegészitve a gyermeket Ovja-védi, neveli szocializalja, figyelembe véve a
gyermekek eltérd fejlodési litemét. A fentiek érdekében prevenciods, feltaro és problémakat
megsziintetd tevékenységet végez.
A gyermekvédelem az 6vodapedagdgus alapvetd feladata, de koteles tiszteletben tartani a gyermek
személyiségét és csaladja vilagnézetét, értékrendjét nem kényszeritheti rd senkire az 6vodaban,
vallasi vilagnézeti kérdésekrdl nem foglalhat allast neveldmunkéja sorén.
Minden pedagoégus és ovodai dolgozé munkakori kotelessége a rabizott gyermekek védelme,
pedagdgiai eszkozokkel valo segitése.
Az 6vodapedagogus feladata a gyermekvédelem teriiletén:

o cldsegiteni a veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii gyermekek évodaba keriilését, jarasat;

e biztositani a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését az 6vodan beliil, sziikség esetén

védo-ovo intézkedésekre javaslatot tenni;
o agyermekeket és csaladjukat a lehetdségekhez képest minél jobban megismerni;
e aproblémakat, a hatrdnyos helyzet okozta tiineteket, az okokat felismerni és ha
sziikséges, ehhez szakember segitségét kérni;
e arendszeres 0vodalatogatast figyelemmel kisérni;

e agyermek veszélyeztetettségére utalo jelek esetén jelzést tenni.
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XI. A SZULO,A GYERMEK, A PEDAGOGUS
EGYUTTMUKODESENEK FORMAI

Az ovodai nevelés kiegészitdje a csaladi nevelésnek. Az 6vodai nevelés nem lehet eredményes
csaladi megerdsités nélkiil, az 0sszhangban nevelés elengedhetetlen. A csaladok megélhetési
gondjainak novekedésével tobb a fesziiltség, nagyobb tolerancidra, empatiara, van sziikség az
egylttmikodéshez. A sziilonek joga belatasa szerint nevelni a gyermekét, nekiink kotelességiink
olykor ezeket a hatdsokat kiegyenliteni.

A gyermeknek érzelmi biztonsagra van sziiksége €s nekiink kotelességiink, hogy ezt biztositjuk
szamara. A gyermekeket gy kell elfogadni, amilyenek, fiiggetleniil fizikai felépitésétdl, szellemi
képességétol.

A kapcsolattartas formai, amelyek soran a sziild és a pedagogus ugy tud egylittmiikddni, hogy az
teljes mértékben a gyermek érdekét képviselje:

- beiratas, sziiloi értekezlet, csaladlatogatas, nyilt napok, tinnepségek, kulturalis rendezvények,
délelotti, délutani talalkozasok.

A sziilékkel egylitt vagy néha elleniikre is 6rkodniink kell a gyermeki jogok érvényesitése felett.

XII. AZ OVODABA LEPES FELTETELEI

Az 6voda, mint nevelési intézmény a hét éven aluli gyermekek szeretetteljes gondozasara,
egészséges ¢letmdd jo szokdsainak kialakitasara és a zenei, vizudlis €s szobeli anyanyelvi
miveltség alapjainak lerakasara vallalkozhat. Megerdsiti, esetenként potolja azokat az elemi
szokasokat, amelyeket a csalad életrendje alakit /alakitana/ ki a kisgyermekben.

Legfontosabb a gyermekek folyamatos megfigyelése, megismerése.

Az 6voda, mint intézmény a gyermeket két és fél éves kortol fogadhatja, de abban az évben,
melyben augusztus 3-ig betdlti a 3. életévét, Gvodakotelessé valik.

Abban a nevelési évben, melynek kezdete eldtt a gyermek betolti 6. életévét, tankotelessé valik.
Az 6vodaban, mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo-veédd, szocialis, neveld-személyiségfejleszto),
a gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd €letszakaszba (a kisiskolas korba) vald atlépés
belsé pszichikus feltételei.

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként
a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges

fejlettséget. A gyermek az 6vodaskor végén belép a lassu &tmenetnek abba az 4llapotaba, amelyben
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majd az iskoldaban, az dvodasbol iskolassa szocializalodik. A gyermekek egyéni érési folyamatata

fejléddési naploban rogzitjiik.

XIII.AZ OVODA KAPCSOLATAI

A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelezettsége, s ebben az 6vodak kiegészitd
szerepet jatszanak. A csaladban és az 6vodakban nevelkedd gyermekért mindkét kornyezet felelds.
Az 6vodai nevelés a csaladi nevelésre épiil.
Az 6voda kiils6 kapcsolatai:

. Altalanos iskola

. Ko6zmiivel6dési intézmények

. Fenntartok (6nkormanyzat), tdmogatok

. Egészségiigyi intézmények (orvos, védénd, fogorvos)

. Pedagogiai Oktatasi Kozpont

. Szakszolgalat

. Egyhaz

. Civil szervezetek

. Ovodak kozti

Ovodank kapcsolatai

Kapcsolat a csaladdal

Az 6vodainevelés a csaladi nevelésre épiil, azt kiegésziti. Fontos a kettd 6sszehangolasa, az 6voda
folyamatos egyiittmiikddése a sziilokkel. Az 6vodapedagogus feladata, hogy legyen nyitott a
sziil6k egyéni és k6zos kéréseire, javaslataira. Tudjanak kdlesondsen alkalmazkodni egyméshoz.
Kapcsolata legyen folyamatos, legyen tdmasza és segitdtarsa a sziil6knek gyermekiik nevelésében.
A kapcsolattartas modjai: napi beszélgetések, tapasztalatcserék, fogadoorak, sziildi értekezletek,
online csatornak, a csaladok bevondsaval szervezett programok.

Az ovoda altal és a csaladokkal kozosen szervezett események, tinnepek csalddias hangulat
kialakitasaval — a felndttel és a gyermekek kozos tevékenységével is — kifejezik az dromteli
érzelmi allapotot. Az egyiittmiikdés soran figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokéasait,
érvényesitjiik a csaladkoézpontil intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csalddhoz

illesztett megoldasait.
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Az eredményes egyiittmiikddés legfontosabb feltételei:
e  kolcsonos bizalom a csalad és az dvoda kozott;
e asziilének éreznie kell, hogy gyermekét szeretik az 6vodaban,;
e  asziild érezze, hogy szamitanak a véleményére;
e  aszilo koteles a hazirendet betartani;
e  asziilé dont a gyermeket érintd kérdésekben, de eldtte célszerli meghallgatni az 6vond

véleményét.

Kapcsolat az iskolaval

Intézményiink évek 6ta egyiittmiikddik az iskolaval. Az egyiittmiikdodés alapelve a nyitottsagés a
kolcsonds bizalom. A pedagdgusok és a gyermekek is kolcsondsen latogatjak egymas
intézményeit, kozos programjaink is vannak. Az 6vondk figyelemmel kisérik a gyermekek iskolai
beilleszkedését, a tanitond pedig megismerkedik a hozza keriild nagycsoportosokkal az év
folyaméan. Az egyéni bandsmodot igényld gyermekeknél kozdsen keressiik a megoldast, a
fejlesztési lehetdségeket. A kapcsolattartast az iskolaval akkor tekinthetjiik sikeresnek, ha a
gyermek pozitiv élmények Utjan ismerkedik meg az iskolai életmdddal, és beilleszkedése

zavartalan lesz.

Az egészségiigyi intézmények és mas szolgaltato szervezetek kapcsolata

A gyermekek egészséges fejlddése érdekében rendkiviil fontos a jo kapcsolat a teriilet hazi- és
fogorvosaval, védéndjével. A testi fejlodés folyamatos figyelemmel kisérése, az esetleges
rendellenességek idoben torténd felfedezése, az orvos és a védond idészakonkénti felmérései,
vizsgalatai alapjan torténik. Az adatokat évrol-évre feljegyezziik, sziikség esetén segitlink a
sziiloknek a bajok leharitasaban. A gyermekvédelmi munkaban a korzeti védond és az 6voda
gyermekvédelmi felel0se egymast segitik a veszélyeztetett gyermekek megsegitése érdekében. Az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos bemutatok, eléadasok szervezésében is tdmaszkodunk a

védondé munkéjara.

Kapcsolat mas évodakkal

Célja: egymas intézményének, munkdjanak megismerése, szakmai tapasztalatcsere, tudasatadas.

Kapcsolat a Pedagogiai Oktatasi Kozponttal

Lehetdségeink szerint részt veszink az a POK, illetve bazisintézményei altal szervezett
tovabbképzéseken, pedagdgiai napokon.

Kapcsolatot tartunk a szaktandcsadokkal, szakértokkel, a szakszolgalatokkal.
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Kapcsolat a fenntartéval

A fenntartoval valé harmonikus egyiittmiikodésnek nagy szerepe van az 6voda neveld munkajanak
tarsadalmi megitélésében, elismerésében. Intézménytiink részben 6nall6 gazdalkodo koltseg-vetési
szerv, igy gazdasagi szempontbdl elengedhetetlen a mindennapos kapcsolattartas. A vezetdnek
tudnia kell, hogy mikor, milyen dolgokban kell konszenzusra térekedni, de személyiségi jogainak,

munkaltatdi jogkorének csorbitdsdba nem szabad belenyugodnia.

XIV.ERTEKELESI RENDSZER

A helyi pedagogiai programot folyamatosan kell ellendrizni és értékelni.
Az értékelés két fontos tényezore iranyul:

. a gyermekek fejlodésének ellendrzésére €s értékelésére;

. maganak a programnak a vizsgalatara, hogy bevalik-e a nevelési gyakorlatban.
A gyermekek fejlodésének értékelésére a nevel6testiilet kozos elveket dolgoz ki. A
mérésmetodikak megfeleld mértéktartassal, szakszeriien keriilnek alkalmazésra, akkor segitik a
pedagdgiai munkat.
Megfigyelés

e az 6vond és gyermek viselkedésének és magatartasanak a megfigyelése,

e naplok, feljegyzések készitése,

o  konkrét megfigyelési egységek (példaul jaték),

o clvont megfigyelési egységek (példaul személyiség).

A Helyi Pedagogiai Program tartalmazza:
. Az o6vodai nevelés és fejlesztés atfogd, globalis tervét;

o az egyes foglalkoztatasi teriiletek anyagat, feladatrendszerét és a varhatd fejlodés

jellemzoit;
o az 6vodai nevelés és fejlesztés alapvetd eszkozeit;
° az ellenOrzés, értékelés rendszerét.

Az 6vodai nevelés és fejlesztés atfogo terve
A tervnek az adott 6voda pedagdgiai programjabol kell kiindulnia. A célok az 6voda egészére

vonatkoznak. Végig kell gondolnunk, hogy a helyi igényektdl és lehetdségektdl fliggden milyen
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uton kivanjuk a gyermekeket a sikeres iskolakezdéshez eljuttatni. A célok eléréséhez tudnunk kell,
hogy milyen élményekre, ismeretekre, jartassagokra van sziikségiink, milyen tartalmi attitiidoket
¢s magatartasformakat preferalunk. Anevelés szervezeti kereteit a folyamatos gondozasi teenddk,
az egészséges ¢letmod szokdsa €s a kozOsségi nevelés jelentik. Feltételét képezik a kisgyermek
személyiségfejlodésének, mintegy €érzelmi burkot vonva az egészséges testi és lelki fejlodés
eldsegitésére. A gyermeki személyiség kozéppontba allitasa az alapja az 6voda csoportszerkezeti
kialakitasanak. A csoportszerkezet kialakitasanal fontos szempont, hogy a szocialis kapcsolatok és
kotédések érdekében lehetdleg ugyanaz az 6vond nevelje a gyermeket.

Az 6voda eredményes miikodésének ma mar egyre inkdbb feltétele, hogy a lakossdg magéénak
érezze az intézmény programjat. A sziikséges anyagi hattér megteremtéséhez nélkiilozhetetlen az

onkormanyzat, a fenntartd, sok esetben a sziiléi tamogatas.

Az 6vodai feltételrendszer

Az 6vodaban a nevelés legfontosabb személyi feltétele a pedagogus személyisége, szakmai
felkésziiltsége, nevelési attitidje. Az elfogado, biztonsagot add, szeretetteljes légkor
megteremtése, a gyermekek életkori- és egyéni sajatossdgaihoz igazodd nevelési stratégidk,
valamint az egyéni fejlodési ilitem figyelembevétele elengedhetetlen feltételei a hatékony
pedagogiai munkanak.

A targyi feltételrendszert, az 6vodai infrastruktira biztonsagos, gyermekek szamara specialisan
kialakitott koriilményei jelentik. Az 6vodai kornyezet kialakitdsakor a higiéniai és biztonsagi
szempontok figyelembevétele mellett torekedni kell a gyermekek szamdra sokoldalu
tapasztalatszerzés feltételeinek biztositasara.

Az dvodai élet praktikus megszervezése, szintén keretet biztosit a hatékony pedagogiai munka
megvaldsitdsahoz. Aheti- és napirend, valamint a szokas-szabalyrendszer kialakitdsa a gyermekek
¢letkori sajatossadgaihoz igazodva, biztonsagot add, ugyanakkor rugalmas kereteket ad az
ovodaban folyd mindennapi ¢élethez.

Az oOvodai tanulas feltételei a gyermek cselekvd aktivitdsa, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztato tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitdsdnak erdsitése.

A tanulés lehetséges formai az 6vodaban:

. az utanzasos minta- ¢és modellkdvetéses magatartds- és viselkedéstanulas, szokéasok

alakitasa;
. a spontan jatékos tapasztalatszerzés;
° a jatékos, cselekvéses tanulas;

o a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés;
o az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
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o a gyakorlati problémamegoldas.
A program akkor jo, hasznalhato, ha a fentiek tudomasulvételén til megadja minden kisgyermek
szamara a széleskorii jaték lehetdségét, mint a leghatékonyabb fejlesztés eszkdzét, és védi dvja a
gyermek személyiségének egyedi vonasait, fejlodési jellemzoOit, melynek legadekvatabb
pedagdgiai eljardsai az egyéni banasmod, a differenciélt fejlesztés, és az indirekt neveldi

hatasrendszer.
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XV. A PEDAGOGIAI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ
SZUKSEGES,A NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES
FELSZERELESEK JEGYZEKE

Kiilso vilag tevékeny megismerése
Matematikai tartalom: - MINIMAT- készlet

- fejleszté-gyakorlo filizetek

Kornyezeti tartalom: - vetitd, diafilmek, térképek, képek,

természetes anyagok

Mozgas: - kiilonféle labdak, karikak, gytirti, halo,
kotelek, egyensulyozo6 biciklik, trambulin,

egyensulyozo korongok, hintak, padok,

bordasfalak
Enek-Zene: - Furulydk, metroném, cintanyér, csoérgédob,
egyenletes ,luktetéshez” kiilénb6zo

eszk0zok, laptop, bluetooth hangszoro

Mese-Vers: - Képes, mese-verses konyvek, mesefilmek,
vetitd, babok (kesztyli, ujj, fakanal),
fejdiszek, ruhak

Anyanyelv: - Logopédiai konyvek, - feladatlapok
Abrazolas: - Festékek, ecsetek, ollok, gyurmak, rajzlapok,

irolapok, szines lapok, hajtogatd lapok,

kartonok, szines ceruzak, zsirkrétak, aszfalt

krétak, fizélapok, himz6fonalak,
szovoOkeretek, nyomdak, kiilonb6z6
textilfélék
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XVI.EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 128. § hatdrozza meg,
mely szerint: (1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
eltoltott iddben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszerlien
mikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes kori egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a sziild
részvételét anevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy aza gyermek egészségi

allapotanak kedvez0 iranyu valtozasat idézze elo.
1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definiélta: "Az egészség a testi (fizikai),
a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét allapota, nem csupan a betegség és
nyomoréksag hianya." Az €let €s az egészség, az embernek semmi massal nem potolhaté alapvetd
értéke. Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi lét, sem kultura nem valosithaté meg. Az egészség
megszerzése, fenntartasa és fejlesztése az egyed, illetve a kdzosség egész életén at tartd, az élethez,
a sikeres 0nmegvaldsitashoz és a tarskapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az egészségvedo
¢s egészségfejlesztd magatartds 2 elérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az
elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, hakell, korrigaljak. Napjainkban az egé szség
megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkoz6 kompetenciak kialakitasara épiil, amely
feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és tarskapcsolati viselkedés)
megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonbozo élethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, potolja,
kiegésziti a hianyz6 egészségvédd képességet, tovabba attitiddé alakitja az egészségvédd

magatartast.
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1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a gyermek testi
¢s lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészsé gi potencialjanak elérését,
azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai koziil a legegészségesebbet
valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortol kezdddik, igy az dvodai egészségnevelés
megalapozo jelentéségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd potencial fejlesztése
megkoveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges ¢életvitel iranti igény kifejlodését, az
egészséges ¢letmod valasztasat, az egészséget karositd magatartdsok visszaszoritasat. Az egészség
védelme tanithato, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az €élet tovabbi
szakaszaira is kihato jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt
nevelési teriilet. Az dvodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészs ég fejlesztésére (promocid) és
az egészségkarosodas megeldzésére (prevencio) iranyulo egészségnevelo tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis neveld tevékenységre. Az
egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanatdban alapozd szerepe van. A modern
értelmezési egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészségvédelmére:
edzi a testi erOnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését és az embertarsakkal
kapcsolatos (szocialis) egyiittmiikodési készségét. Az egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati)
jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme,
fejlesztése nem 0Onallé nevelési feladat. A specidlis egészségfejlesztd szempontokra ¢&s

modszerekre az 6vodapedagdgusnak tudatosan kell felkésziilnie.

2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

A 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz valo jogai
alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatokra, amelyek kiillondsen

a) az egészséges taplalkozasra nevelés,

b) az egészségfejlesztési kritériumoknak megfelel6 mindennapos testnevelés és az azt kiegészitd
egyéb testmozgas, iskolai sporttevékenység,

c) a lelki egészséget fejlesztd pedagogiai mddszerek és a miivészetek alkalmazaséaval a tanulasi
eredményesség €s a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolodas csokkentése, a
viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerfogyasztds, a bantalmazas és

iskolai erdszak megeldzése,
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d) az egészséget tamogatd ismeretek és készségek fejlesztése teriiletére terjednek ki.

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az oOvodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokéasainak
megerdsitését és az Ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. A helyes étkezési szokasokat
kisgyermek korban kell kialakitani épp gy, mint az egészséges életmod egyéb jellemzdit,
Osszetevoit /pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés ismeretek elsajatitasat
¢s begyakorldsat./ A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges
taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlodésének egy olyan peridodusaban van, melyre jellemz6 a
nagy foku ¢és rendszeres fizikai aktivitds, a szervezet gyors novekedése, ami ennek megfeleld
tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési normén), de
szemléleten (étrend-Osszedllitdson), 6vondi leleményességen (egészségpedagogiai kulturdltsdgon)
¢s a sziil0k segitd egylittmiikodésén is mulik. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében
naponta az 6t alap élelmiszercsoport mindegyik tagjabol kell fogyasztania. A gyermekek gyakran
fogyasztanak tejtermékeket, és azidénynek megfeleld gyiimolesot és zoldségeket. Ovodankban az
¢tkezéseket kotott keretek kozott szervezziik. Az intézményben tizorai, ebéd, uzsonna all a
gyermekek rendelkezésére. Az dvodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szamara az
egész napra szo0l0 élelmiszerek sziikségességét. Igyeksziink meggydzni a sziildket, hogy toroljék
gyermekiik étkezési szokasrendjeébdl a tul cukros, sos, zsiros ételeket, a cukrozott szérpoket,
kolaféleket, a chipset, édességet. Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk, igyeksziink megszerettetni
az 0j izeket. Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az 6vodapedagdgus
egészségpedagodgiai feladatat. Az étkezéshez valo elokésziiletben a gyermekek is vegyenek részt -
¢letkori fejlettségiiknek megfeleld szinten -, és legyenek részesei étkezéskor az 6nkiszolgéalasnak.
Feladataink:

- A kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

- Ovodai napirend keretében az 6vondk a dajkakkal egyiittmiikddve ismertetik meg a
gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel.

- Az étkezést oromtelivé tenni, jo hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasdhoz. Intenziv
ragasra 6sztondzni.

- Folyadék folyamatos biztositasa.

- Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznalatdval ismertetjiik
meg a gyermekeket.

- Az étkezés végén az asztalok rendjének helyredllitdsanak irdnyitasa a dajka feladata.

rrrrr
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- A sziil6k tamogatasaval mindennapos szinten lehetévé tessziik a friss gytimoles/zoldség
fogyasztasat.

- Tanacsadas a sziiloknek (sziil6i értekezleten, fogaddoran, kitetlen beszélgetés keretében), hogy
az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

- Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. salata készités,
tizorai 0sszeallitas).

- Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek gytimdlcsokkel,
z6ldségfélekkel: Oszi piacot, zoldséges lizletet, kerteket latogatnak, kdstolok €s salatakészités

z01dségbdl, gytiimolcsbol.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
Onalloan el tudjdk donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onalldan tdltenek vizet a kancsobol.

Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.
Szivesen kostolnak meg 1j izeket.

Ismerik a fogyasztott ételek, gylimdlesok, zoldségek nevét.

Szivesen fogyasztanak egészséges élelmiszereket.

3. A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas ¢élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgasigénye
folyamatos kielégitésre var. A valtozatos mozgaslehetdség biztositdsa 6 vodasaink szamara kiemelt
feladatunk, ezért minden nap alkalmat teremtiink rd. A kisgyermek mozgassziikségletének
kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A jaték, a mozgés segiti a
gyermeket onmaga ¢és a kornyezd vilag jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében ¢€s
meghoditasdban. A felfrissitd, edz6 mindennapi testnevelés kdozéppontjdban is a sok mozgassal
jaro jaték all. Emellett korcsoportra szabott, testnevelési csoportos foglalkozast is tartunk hetente,
amelyen olyan elemi mozgéasokat tanulnak és gyakorolnak a gyermekek, amelyek sportagi
mozgasokbol levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették sportagi jellegiiket
(maszas, jaras, futds, ugras, dobds, elkapas). A gyermekek fokozott mozgésigényének kielégitését
jol szolgaljak az udvari jatékok és munkaeszkozokkel valé munkélkodasok. Ha az id6 engedi,
sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, kiranduléas egésziti ki a

levegdzést. A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
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finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzeék kialakitasara specialis eszkozoket is hasznalunk.
A négy-6t éves korban kialakuld alakvéltozas, a hirtelen ndvekedés gyakran okoz hanyag
testtartas, ezért a szervezett tornafoglalkozasok keretében prevencids, fejlesztd tornagyakorlatok
végzésével segitjiik a gerinc deformitdsok megeldzését. A labboltozatot erdsitd, fejlesztd
mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk. Lehetdség szerint sportolési lehetdségeket
teremtlink gyermekeink és csaladjaik szdmara, ezzel is megalapozva a rendszeres mozgas

megszerettetését, felkeltve az életen at tarto sporttevékenység iranti igényt 6vodasainkban.

Feladataink:

- A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése, amelyek
eldsegitik a biologiai fejlodeést, kovetik a szervezet teherbird-ellenallo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat és
alloképességiiket.

- Az udvar lehetdségeinek kihasznaldsa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez (jaras,
futas, kiszas, maszas).

- Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad az
iranyitott mozgés-tevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére.

- A mozgasos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkordhoz, egyéni
sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez €s a csoport Osszetételéhez méretezziik.

- Iranyitott mozgésos jatékokat szervezni mindhdrom korosztalynak heti egy alkalommal,
kiilonbozd iddkerettel.

- Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval

- Megtervezni a helyet, iddt, és a kozegekben valé mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe
véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

- Idgjarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos sz¢l esetén nem) napi szinten levegd és napfény
edzést biztositani a gyerekeknek a fokozatossagot betartva.

- A nyari napirend alakitasanal az egész napos levegon valo tartdzkodasra torekvés (kivétel az
erds napsugarzas miatt a 12-15 6ra kozotti idészak).

- Az 4ltalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa és ellendrzése a
gyermekek biztonsadganak ¢és egészségének védelmében. A mozgas utani regeneralodas
biztositsa.

- Sziil6k bevonasa a programba.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.
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Képesek harmonikusan egyiittmiikodni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben.

Oromként élik meg a- kozos (jatékos, sportos) mozgast.

Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyenstlyészlelésiik legyen Osszerendezett.

Ismerik és biztonsdgosan hasznaljak a mozgasfejlesztd €s mozgasos tevékenységekhez sziikséges
eszkozoket.

Tartdzkodjanak szivesen a szabad levegdn, ¢és valjon természetes igénylikké a szabadban vald

mozgas.

4. A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK
FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

A dohanyzas megelozésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodasgyermekek csalddjanak tobb mint felében él dohanyzo
felnétt, aki kedvezdtlen mintat nydjt a gyermekek szamara. A dohanyzas megel6zésében ¢és
visszaszoritasaban jelentds szerep jut az Ovodapedagoégusoknak ¢és az o6voda technikai
személyzetének. Az 6voda feln6tt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara, ezért
az ovoda dolgozoi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként szolgélhat.
Az 6voda egész teriilete dohdnyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézményiink
dolgozo6i ne dohdnyozzanak. A sziiloket is 0sztondzziik erre, hogy pozitiv példat mutassanak a
gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohanyzasmentes kornyezete
érdekében.

Ajanlott tevékenységek: Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az
ovodapedagogus, de lehet maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel,
filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, Onkéntesen csatlakozo
gyermekcsoport vehet részt beszamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével, stb.
parhuzamosan.

Fontos: az dnkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések kezdeményezésére a
kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

- Kirandulési élmények feldolgozésa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.

- Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik flistje, az aruhazak
levegdje, gyarak kornyékének kedvezdtlen viszonyai, utazas tomegkdzlekedési jarmiivon, az

utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jard szagok.
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- Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrl: sajat lakasunk levegdje, szorakozo helyek
fiistje, gyarkémények fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzdk megszokott
dohéanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohdnyzas.

- Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak,
alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkertilni
(elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohdnyzast).

- Ismeretek atadasa a dohdnyzas artalmair6l a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: kérositja a
tlidot, az idegrendszert, valamint a gyomor ¢és a sziv munkdjat; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds levegdjli teremben tartdzkodni,

hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartdozkodds, a lakas szelldztetése).

5. A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazésa és elhanyagoléasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz bandsmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag banasmod, a
kereskedelmi vagy egyéb kizsdkményolds minden formajat, mely a gyermek egészségének,
talélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy
olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.” Elhanyagolast
jelent, ha a sziild vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd sziikségleteinek
kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stilyos artalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget
barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlddés, taplalkozas, lakhatds és biztonsagos
koriilmények, amely veszElyt jelent, vagy nagy valdsziniiséggel jelenthet a gyermek egészségi
allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolcsi és szocialis fejlédésére. Erzelmi elhanyagolast
jelent az érzelmi biztonsdg, az allandosag, a szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek érzelmi
kotédésének durva melldzése, elutasitdsa, a gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva,
tamado magatartds mas csaladtaggal szemben. Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai
szlikségletek, higiénés feltételek hianya, a feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa
olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az
orvosi utasitasok be nem tartasa, a védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa,
késleltetése. A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy
gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtanuja
—nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti. Fizikai bantalmazés az a szandékos cselekedet, vagy
gondatlansag (igy kiilondsen {ités, razas, mérgezés, €gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely
a gyerek fizikai sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kozlekedés soran
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elkdvetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar
stb.) Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszl idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlddésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem
szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasztasat a
gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasdg id6 elotti erdltetése, a képességekhez nem igazodd
kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy szorongas keltése,
megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi
bantalmazas sulyos forméja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek szem- ¢és fiiltantija mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de
egymagaban is jelentkezhet. Kiilonleges ellatast ¢s kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz
gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja
a konfliktusok szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan
molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon
megfeleld segitséget. Specidlis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati

tartalma miatt.

Feladataink:

- Az intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egyiittmiikddiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi jelzOrendszerhez tartozo mas személyekkel, intézményekkel és hatésagokkal.
Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudjuk megsziintetni,
jelzést tesziink, illetve segitséget kérlink a gyermekjoléti szolgalattol.

- A pedagdgus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel
Osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy kdzremiikdodjon a gyermek- €s ifjusagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megelézésében,
feltarasaban, megsziintetésében.

- A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelds személyérol, valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel.

- A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos
cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a
sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni is
szlikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a sziildi értekezleteken megbeszélési anyagként

alkalmazzuk az erdszakot sugarzo6 tomeghirkozlések, filmek kivédését is.
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6. BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megeldzése érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatandé feladatok az
SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre. Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megeldzés
szempontjai alapjan tortént vizsgéalat utdn kerililnek haszndlatba, allapotuk folyamatosan
ellenérzésre keriil, ez az udvari eszkozok esetében szakértéi feliilvizsgalattal egésziil ki.
odafigyeléssel és Ovatossaggal rengeteg baleset és a vele jaroé fajdalom elkeriilheté lenne. A
gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd legfontosabb
teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas
(felndtt értesitése, vagy esetleg mentéhivas), a beteggel vald kapcsolatteremtés és a konnyebb
sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, maszoka,
autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniiik a
balesetek megeldzése érdekében.

Moédszerek: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.
Védo-6voé eléirasok: Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védod, 6vo eldirasok,
amelyeket a gyermekeknek az 6voddban vald tartozkodds soran meg kell tartaniuk. A
gyermekekkel- az 6vodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozas, kirdndulas stb. el6tt
ismertetjiikk a kovetkezd védoé-ovo eldirasokat: - az egészségiik és testi épséglik védelmére
vonatkozo eldiras, - a foglalkozasokkal egylitt jard veszélyforrasok, - a tilos és az elvarhato
magatartasforma. A védoé-6vo eldirasokat a gyermekek életkordnak és fejlettségi szintjének

megfelelden ismertetjiik. Az ismertetés ténye a csoportnapldban keriil dokumentélasra.

7. SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodéba, magaval hozza az otthoni higiénés szokdsokat,
amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat, rendszeres és
sziikség szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakuldsat szolgalja. A gyermek higiénés
allapotanak megitélése, sziikségesetén a testdpolads potlasa az dvodapedagdgus, a dajka €s a
kisgyermekgondozé részérdl bensdséges ellatastigényel. A higiénés szemlélet dtaddsa tehat nem
jelenthet a gyermek szdmara megszégyenitést. Elegendd idot és sziikséges segitséget biztositunk
a gyermekeknek a tevékenység ellatasara. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés

minden gyermek szamara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.
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Feladataink:

- A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa.

- A legfébb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas szokéssa fejlesztése
(szeretetteljes légkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir
hasznélatdnak megtanitasa. Az 6vond, a gondozénd ¢€s a dajka részt vallal ennek
begyakoroltatdsaban.

- A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegségmegeldzés €s fertdzések megeldzésének
jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

- A test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok dpolasat, melyre szintén
megtanitjuk a gyermekeket. A sajat személyi felszerelés (toriilk6zd, zsebkendd, fésii, fogmoso-
felszerelés) haszndlatara szoktatas.

- A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi teend6k
egyéni tempo szerinti végzésére.

- A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nytjtunk.

- Fokozatosan alakitjuk ki az 6nall6sagot.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

A testapolési szokdsoknak megfelelden a gyermekek teljesen onalldan, felszolitas nélkiil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznéaljak a WC-t.

Vegyék észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a tisztasagot pedig
kellemes allapotnak érezzék.

Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

Zsebkenddjiiket onalloan hasznaljadk kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

Segitsenek a kisebbeknek a kiillonb6zd 6nellatasra iranyuld tevékenységekben.

8. Oltozkodés

Az 0ltozkddés sordn minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket igyeksziink
meggy6zni, hogy gyermekiiket iddjarasnak megfelelden Oltoztessék, legyen valtoruhajuk, a
ruhakba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A sziiloket arra 6sztondzziik, hogy gyermekiiket ne a
divat szerint 6ltdztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgéasukban ne legyenek akadalyozva,
mert a megfeleld ruhdzatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat. A gyermekeknek
kiilon 61t6z6 szekrényiik van, ovis zsakjuk, tornazsakjuk. Kiilon odafigyeliink és a gyermekeket is

figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a helyére tegyék. Az oltdzetnek igen fontos része a
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valtocipo, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, €s megfelel a méret. Ne akadalyozza a 1ab
mozgésat, fejlodését és segitse eld a labizmok tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott

valtocipOvel elkeriilhetd a balesetek tilnyomo része.

Feladataink:

- Az 61tozkodés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.

- Technikai fogdsok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hata, bal-jobb
megkiilonboztetése.

- Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa,

- A napirend keretei kozott elegendd idot biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodés egyéni
tempo szerinti végzésére.

- A megvalodsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

- Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

Teljesen 6nalldan 6ltdoznek.

Képesek megvalasztani a helyes 61tozkddési sorrendet.

Onalloak az adott hémérsékleti viszonynak megfeleld ruhdzat kivéalasztasaban.
Képesek onalldan valtoztatni ruhdzatukon az idéjardsnak megfelelden.
Ismerik sajat ruhajukat €s azt mindig a jeliikhoz teszik.

Tudnak cipdt fiizni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni.

Segitenek a kisebbeknek az 61tozkodésben

9. Pihenés

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta

levegd, a csend, a nyugalom ¢és kényelmes ruhazat.

Feladataink:

- Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmod iranti igény
megalapozasat, kialakitasat (rendszeres életritmus, megfeleld napirend).

- A helyes ¢életritmus alakitdsa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiléknek, hogy az
¢tkezések és a pihenés idopontjat szombaton €s vasarnap is célszerli betartani.

- A pihenéshez nyugodt, meghitt 1égkor biztositasa a csoportok hagyoméanyainak megfelelden:

éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas eldtt.
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- Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” —kel val6 alvast.
- Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, pihend id6 alatt csendben vannak, nem

zavarjak a tarsaikat.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:
Tevékenységiiket onalloan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
Ismerik és betartjak a szabalyokat.

Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 6rat.

10. KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megveédését, a hulladék kezelését, az

energiaval valod takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetenciajaba.

Feladataink:

- A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokdsok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartds megalapozasa.

- A kornyezet fenntarthatosaganak érdekében a gyermekeket az energiaval valo gazdalkodasra és
a szelektiv hulladékgytijtés fontossagéara nevelni.

- Az 6voda tisztasagadnak megovasa.

- Az dvoda épiiletének €s kornyezetének szépitése, virdgositasa.

- A foglalkoztato6 termek szelldztetése.

- A helyes fiités és vilagitas biztositasa.

- Takarékoskodas az energidkkal: viz, gdz, aram, papir.

Dajkak feladatai:
Az udvar tisztantartasa, gondozasa.
A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

A foglalkozasi eszkozok higiénidja, rendben tartdsa.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének modjat.

Megfelelden hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kornyezet tisztantartasara

szolgalo eszkozoket (1abtorld, takaritd eszkdzok).
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Takarékoskodnak a vizzel.
A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,

¢ldlények, novények ovasa).
11. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES ELEMZESE

11.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢letmodra vonatkozd ismereteit és magatartdsmintajat a csaladbol hozza
magaval az 6vodaba. A sziilok egészségkulturaltsdga, valamint az dvodai egészségvédelemmel
vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagogiai 6vodai program megvalositasaban. A
szokasalakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai
szokasokrdl a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele az egységes
szemlélet. A szokésok kialakitdsahoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. a
sziiloket tobbféle formaban is tdjékoztatjuk programunkrol: irdsos 6sszefoglalo, sziildi értekezlet,

fogado ora.

3.1.2 Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok
Félévenként csoport-sziildi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagaban a kisgyermek

nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmodra szoktatdsa is szerepel.

11.2  EGYUTTMUKODES AZ ISKOLA EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL
(ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az 6voda egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek egészségiigyi
szakhaldzat szervezeti tevékenységébe. Az 6vodai egészségiigyi ellatas feladatait és feltételeita
(26/1997. NM sz.) rendelet irja el6. Az 6vodai gyermek-egészségiigyi szolgilat és az
ovodapedagogus egyiittmitkddése rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségligyi ellendrzo
vizsgalatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilokre és gyermekekre vonatkozo
egészségmegelozo és - fejleszto (orvosi, védonoi) tevékenységre. A csoportos szlirdvizsgalatok
megszervezése megkoveteli az d6vodapedagdgustol és a védondtdl az orvosi kezelésektdl valo
félelem leszerelését. Minden egészségiligyi vizsgalat egylittes védéndi €s ovodapedagogusi
el6készitést, megbeszélést igényel. Minden évben megszervezzikk a gyermekek fogaszati

szlirdvizsgalatat. Az egylittmiikodésnek tobb modszere beépiil az dvodai nevelés mindennapi
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programjaba, igy a védondi latogatasok alkalmaval a szomatikus fejlédés ellendrzése, az
egészségtejlesztd alapképességek regisztralasa, a kozegészségiigyi helyzet ellendrzése. Az 6voda
¢és a védond kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,,elééletének” jobb megismerése: a fejlodési lapok,
anamnézis-feljegyzések attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozo

adatok cseréje.

12. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, ¢életkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvalosulo
atfogd prevencidés programokba. A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatasi intézményekben
megvalosuldo  teljes korli  egészségfejlesztés mindségbiztositdsi  keretrendszerét az
egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet dolgozza ki.” Egészségfejlesztési programunk
megvalosulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a kritériumait tartjuk mérvadonak. Az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kovetheté és mérhetd,
értékelhetd modon a helyi pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében készitettiik el. Az dvodai munka gyakorlati ellenérzését a részletes ellendrzési terv
tartalmazza. Az Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért
eredmények dokumentaldsdt az Ovodapedagoégusok végzik. A gyermekek fejlédésének
dokumentaldsa az ovodaba Iépéstdl az dvoda elhagydsaig tart. Az ellendrzési folyamat a
gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgdlatdra iranyul, melyben
megtaladlhatok az egészséges életmodhoz kapcsolddd testi, lelki és pszichés készségek és
képességek is. Ovodankban a gyermek fejlddését az ovodai személyiségfejlédési naploban vezetik
ovodapedagogusaink. A gyermekekrdl félévente az dvodapedagdgusok értékelést készitenek,
melyben a gyermek legfébb fejlodési jellemzdit jegyzik le, amely tartalmazza az
egészségfejlesztéshez kapcsolddo értékelést is. Az egészség védelme az egyén (sajat) és a
tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a csaladnak, az egészségiigyi szakszolgélatnak, a koznevelési
rendszernek és mas tarsadalmi szervezetnek alkotmanyos feladata van. A helyi egészségfejlesztési

program a nevelOtestiilet kozremiikodésével valositjuk meg.
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XVII. ERVENYESSEGI NYILATKOZAT

Hatalybalépés
A Pedagdgiai Program moddositasa 2025. november 7. napjan 1ép hatélyba.

A fenntartd hatarozata alapjan érvényes: feliillvizsgalatig

A feliilvizsgalat indoka:

° szervezeti atalakitas

o arculati program maodositas

A helyi pedagégiai program modositasanak lehetséges indokai

o szervezeti atalakitas
o jogszabalyi eldirasok modosulasa
. egyeéb érdekegyeztetd forum modositasi javaslata
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LEGITIMACIOS ZARADEK

Készitette: nevelOtestiilet bevonasaval az igazgatd

Véleményezte: a Nyogéri Csicsergd Ovoda sziiléi szervezete 2025. november 6-an.

Elfogadta: a neveldtestiilet a 4/2025. (X1.6.) szamu hatarozat alapjan.

Jovahagyta: a Nydgér és Térsége Onkormanyzati Tarsulas Tarsulasi Tanacsa a L& /2025, (X1.7.)
szamu hatarozataval.

Nyilvdnossag biztositisa: Ny6géri Csicsergd Ovoda SZMSZ-ében foglaltak szerint.

Nyo6gér, 2025. november 7.

Nagy Karoly

Tarsulasi Tanacs elnoke

Csihar-Kristof Timea

szlldi szervezet képviseloje



